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Аннотация 

 

Рабочая программа предназначена для изучения предмета «Музыка и 

движение» обучающимися с умственной отсталостью 2 варианта обучения в 1 

классе. 

 

1.Содержание. Содержание учебного предмета "Музыка и движение" 

представлено следующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение 

под музыку", "Игра на музыкальных инструментах". 

 

2. Актуальность. Достижение ребенком максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в 

жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

каждого обучающегося пределах. Умение использовать полученные навыки для 

участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

 

3. Основные цели и задачи преподавания дисциплины 

Цель: Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта.  

Задачи: Формировать эмоциональную отзывчивость на музыкальные 

произведения, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

 

4. Участники программы. Обучающиеся 1-го класса. 

 

5. Объем и продолжительность 
Программа образовательной области рассчитана на 66 часов в год, 2 часа в 

неделю. 

  

6. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Музыка и 

движение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах; 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 



2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях. 

 

7. Форма контроля- Контрольные работы в первом классе не 

предусматриваются. 

Критерии оценивания 
 

Показатели самостоятельности 

учащегося 

отметка 

Действия выполняются ребёнком: 

- со значительной физической помощью 

(ЗФП) 

 

- с частичной физической помощью 

взрослого (ЧФП) 

 

- по подражанию или по образцу (ПО)  

- по последовательной инструкции (по 

изображению или вербально) (ВИ, НИ) 

 

самостоятельно(С)  

 

 

8. Нормативно-правовое обучение. Программа составлена на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 

99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014. 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

- Учебного плана. 
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