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Аннотация 

 

Рабочая программа предназначена для изучения предмета 

«Окружающий мир» обучающимися с умственной отсталостью 2 варианта 

обучения в 1-4 классах. 

 

1.  Содержание.  

 Образовательная область включает учебные предметы:  

Окружающий природный мир; Человек; Окружающий социальный 

мир. 

 

2. Актуальность 

«Окружающий мир» входит в образовательную область 

«Естествознание» варианта 2 АООП образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с умственной отсталостью. Предметы данной области 

создают условия для общего развития детей с умственной отсталостью, 

способствуют формированию навыков взаимодействия с окружающим 

миром. 

   3. Основные цели и задачи преподавания дисциплины: 

 

1.Окружающий природный мир 

Формирование представлений о явлениях и объектах неживой 

природы, 

Формирование представлений о животном и растительном мире, их 

значении в жизни человека.  

Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Человек 

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. 

Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, 

гигиена тела, одевание (раздевание).  

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимы оздоровительными процедурами.  

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

 3. Окружающий социальный мир 



 Формирование первоначальных представлений о мире, созданном 

человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о 

транспорте и т.д.  

Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице. 

Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей.  

Развитие межличностных и групповых отношений. Накопление 

положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка. 

Представление о своей стране (Россия). 

 

4. Участники программы. Обучающиеся 1-4 классов. 

 

 5. Объем и продолжительность 

Программа образовательной области рассчитана на 99 часов в год, 3 

часа в неделю-  Окружающий социальный мир; 66 часов в год, 2 часа в 

неделю –  Окружающий природный мир и Человек. 

  

6. Планируемые результаты 

Окружающий природный мир. 

 Представление об объектах живой и неживой природы. 

 Представления о временах года, характерных признаках времен 

года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

 Определение времени года, месяца, числа. Представления о 

течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году и др. Занятия людей. 

 Узнавать на картинках представителей диких и домашних 

животных, называть взрослых представителей и их детёнышей. 

Иметь представление о значении домашних животных в жизни 

человека. 

 Иметь представление о жизни растений и зависимости тепла, 

света и осадков. Иметь представление о строении растений, 

приспособлениях к жизни в разных условиях. 

Окружающий мир. Человек. 

 Соотнесение себя со своим именем. Умение сообщать общие 

сведения о себе. 

 Представление о собственном теле (части тела, лицо) 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в 

туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и 

раздеваться и др. 

 Умение сообщать о своих потребностях. 



 Определять, называть или находить на картинках предметы 

личной гигиены, выполнять правила поведения в умывальной 

комнате; 

 Иметь представления о предметах ухода за чистотой жилища 

(веник, щетка, швабра, ведро, моющие средства), выбирать 

предметы на картинках и пиктограммах. Уметь обращаться с 

предметами в повседневной жизни. 

 Иметь представление о членах своей семьи, узнавать на фото. 

Окружающий социальный мир. 

 Представление о школе, выполнение правилах поведения на 

уроке, узнавание и называние учебных принадлежностей. 

 Представление о доме, объектах вокруг дома (называние).  

Квартира, знание предметов, находящихся в квартире. 

Помощники в доме (узнавание бытовых приборов). Иметь 

представление о правилах обращения с ними. 

 Называние (с использованием картинок) видов общественного 

транспорта. Иметь представление о правилах поведения на 

улице. 

 Больница, магазин, столовая (знание профессий работающих там 

людей). 

 Иметь представление о праздниках (семейный, школьный, 

государственный). 

 Иметь представление о своей стране, столице (Россия. Москва, 

Красная площадь, Кремль – узнавание на картинках). Узнавать 

флаг, герб, гимн). 

 Иметь представление о родном городе и главных 

достопримечательностях. 

 

7. Форма контроля - Контрольные работы в первом классе не 

предусматриваются, дале результаты СИПР. 

Критерии оценивания 

 
Показатели самостоятельности 

учащегося 

отметка 

Действия выполняются ребёнком: 

- со значительной физической помощью 

(ЗФП) 

3 

- с частичной физической помощью 

взрослого (ЧФП) 

4 

- по подражанию или по образцу (ПО) 5 

- по последовательной инструкции (по 

изображению или вербально) (ВИ, НИ) 

5 

- самостоятельно(С) 5 

 

 



8. Нормативно-правовое обучение. Программа составлена на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ);  

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и науки 

РФ № 1599 от 19.12.2014; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

          - Учебного плана. 
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