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Аннотация 

 

 

Пояснительная записка 
Особую роль в формировании положительных качеств личности у детей 

с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью играет трудовое обучение. В 

ходе непосредственной практической деятельности у них формируются такие 

нравственные качества, как добросовестность, привычка к трудовому усилию, 

способность работать в коллективе, что очень важно для дальнейшей 

социальной адаптации.  

Данная программа разработана на основании нормативно-правовых 

документов: 

 Конституции РФ, Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ, 

 Федерального государственного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждёнными Приказом Министерства образования и науки РФ от 

19.01.2014г. №1599, 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 

1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)". 

 Устава центра, а также с учётом:  

 специфических особенностей моторно-двигательного, 

эмоционального, сенсорного, умственного развития обучающегося, 

 ведущих мотивов и потребностей школьника, 

 социальной ситуации развития ребёнка. 

Важнейшим принципом в работе с детьми, имеющими умеренную и 

тяжёлую умственную отсталость, принцип практической направленности 

обучения. Известно, что дети с тяжелым умственным недоразвитием, обладая 

практическим интеллектом, способны к целесообразному употреблению 

орудий труда, выбору обходных путей, т.е. к разумному действию. Этот 

практический интеллект по своей психологической природе отличается как от 

многородной одаренности, так и от теоретического интеллекта. По мысли Л.С. 

Выготского: «… практический интеллект может явиться точкой приложения 

компенсации, средством выравнивания других интеллектуальных функций». 

Цель - создание условий для приобретения учащимися первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения 

технологическими знаниями и умениями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. 

         Обучение труду обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью направлено на решение следующих задач. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
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 Воспитание положительных качеств личности ученика с глубокой 

умственной отсталостью (трудолюбие, настойчивость, умение работать в 

коллективе т.п.). 

 Сообщение элементарных заданий по видам труда, формирование 

трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду. 

 Формирование организационных умений в труде – вовремя 

приходить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать только 

на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и 

инструменты, убирать их по окончании работ, знать и выполнять правила 

внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические 

требования. 

 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков 

учащихся с учетом их возрастных особенностей. 

 Формирование знаний о различных материалах и умений выбрать 

способы обработки, в зависимости от свойств материалов. 

 Формирование позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к труду. 

Программа разработана с учетом общих закономерностей и 

специфических особенностей развития детей с интеллектуальными 

нарушениями школьного возраста, предусматривает реализацию 

соответствующих коррекционных задач, базируется на научных позициях 

специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-

практической деятельности, современных средств наглядности и технических 

средств. 

Содержание учебного предмета "Профильный труд" представлено 

следующими разделами: «Швейное дело», «Ткачество», «Полиграфия», 

«Керамика», «Деревообработка». 
В каждом разделе данной программы определен перечень тем, 

рекомендованных для изучения. Последовательность изучения тем 

программы раскрывается в тематическом плане, приводятся обобщенные 

требования к знаниям и умениям учащихся. 

В основу разработки программы для детей с умственной отсталостью 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей 

программы для обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

 Это обусловливает необходимость создания разных вариантов заданий. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 
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 Деятельностный подход строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). Основным средством реализации 

деятельностного подхода является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

На уроках ручного труда обогащается опыт детей знаниями и 

сведениями о поделочных материалах, об окружающем рукотворном 

предметном мире, созданном из этих материалов. 

Особое внимание отводится практическим работам, при выполнении 

которых обучающиеся: 

 знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком 

их выполнения при выполнении изделия, учатся подбирать необходимые 

материалы и инструменты; 

  овладевают отдельными технологическими операциями 

(способами работы) – отщипывание, размазывание, скатывание, раскатывание 

(пластилин, глина); сгибание, резание и т. д.; 

 знакомятся со свойствами материалов, с инструментами; 

 учатся экономно расходовать материалы. 

Важным на уроках является поддержка интереса к учению, выработка 

положительной мотивации, формирование нравственной и волевой 

готовности к обучению в школе. 

Курс рассчитан на 34 учебных недели, продолжительность учебных 

занятий составляет 20  минут.                                                                              

Предметные результаты освоения учебного предмета  

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 

жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности, например, керамика, 

растениеводство, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и 

обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы,  

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 
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Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким. 

 

Личностные результаты 

 Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

 Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности.  

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях.  

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.  

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, Бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий:  
Оценка - 5 действие самостоятельно; С  

Оценка - 5 выполняет действие по инструкции (вербальной или 

неверб.); ВИ и НИ   

Оценка - 5 выполняет действие по образцу; ПО  

Оценка - 4 выполняет действие с частичной физической помощью; 

ЧФП  

Оценка - 4 выполняет действие со значительной физической помощью; 

ЗФП  

 
       

                                                                                                                                 


