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Аннотация 

Рабочая программа образовательной области «Язык и речевая практика» по 

учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» рассчитана на 

уровень обучения: основное общее образование — 7-9 классы   для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по плану ФАООП 

УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов.  

 

1. Содержание учебного курса 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

 

2. Актуальность 

«Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область 

«Язык и речевая практика» варианта 2 АООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с умственной отсталостью. Предметы данной области создают 

условия для общего развития детей с умственной отсталостью, способствуют 

формированию навыков взаимодействия с окружающими в социуме. 

 

3. Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи обучения: 

раздел «Коммуникация»: 

- способствовать формированию у обучающихся интереса и потребности к 

деловому взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений 

продуктивного установления, поддержания и завершения контакта; 

- знакомить с альтернативными средствами коммуникации. 

 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» (экспрессивная и импрессивная речь): 

- активизация коммуникативных (невербальных и вербальных), 

альтернативных средств для развития понимания и выражения ответа на 

обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия; 

- формирование доступных (включая альтернативные) средства 

коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
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Раздел «Чтение и письмо»: 

- развитие ручной и мелкой моторики; 

- обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим      

предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации; 

- способствовать формированию элементарных графомоторных умений; 

- развитие слухового внимания и слухового восприятия; 

способствовать формированию интереса к чтению взрослым коротких      текстов 

с иллюстрациями. 

 

Участники программы. Обучающиеся 7-9 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по плану ФАООП УО (вариант 2) 

обучающихся VII-IX классов. 

 

5. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную 

область «Язык и речевая практика» является обязательной частью учебного плана 

в соответствии с ФГОС для обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями) и изучается на всех этапах обучения.  

В учебном плане АООП УО (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на уровень обучения — 

основное общее образование — 5-9 классы предмет представлен с 1 по 13 год 

обучения с примерным расчетом по 2 часа в неделю. 

На изучение данного предмета по форме индивидуального обучения на 

дому основного общего образования детей с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью по недельному учебному плану ФАООП УО (вариант 2) 

обучающихся V-IX классов отводится: 

в 5-7 классе - 2 часа, 2 раза в неделю, 34 недели, всего 68 часов в год, 136 

занятий; 

в 8 классе - 2 часа, 2 раза в неделю, 34 недели, всего 68 часов в год, 136 

занятий; 

в 9 классе - 2 часа, 2 раза в неделю, 34 недели, всего 68 часов в год, 136 

занятий. 

 

6. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Речь и альтернативная коммуникация»: 

Предметные результаты учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» (уровень обучения — основное общее образование — 7-9 

классы): 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта обучающегося. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 
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4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму. 

  

7. Форма контроля.   Контрольные работы в данных классах не 

предусматриваются.      

          Оценка выявленных результатов обучения. 

АООП с УО (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  

 При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося 

Показатели самостоятельности обучающегося 

Действия выполняются ребёнком: 

Самостоятельно (с) «5» -  С 

по подражанию или по образцу (по) «5» - ПО 

по последовательной инструкции (вербально) (ви) «5» - ВИ 

по последовательной инструкции (невербально) (ни) «5» - НИ 

выполняет с частичной физической помощью 

взрослого (чфп) 

«4» - ЧФП 

выполняет со значительной физической помощью 

взрослого (зфп) 

«3» - ЗФП 

Действия выполняются взрослым 

(ребёнок пассивен) 

 

8. Нормативно-правовое обеспечение.  

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами:  

- Федерального закона от 25.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 (далее – Стандарт); 

- Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – ФАООП УО); 

          - АООП УО (вариант 2) МБОУ МО Заречный «ЦППМиСП». 

 


