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Аннотация 

 

Рабочая программа предназначена для изучения предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» обучающимися с умственной отсталостью 2 

варианта обучения. 

1.  Содержание.  

Образовательная область «Язык и речевая практика» включает учебные 

предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

 

2. Актуальность 

«Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область 

«Язык и речевая практика» варианта 2 АООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с умственной отсталостью. Предметы данной области создает 

условия для общего развития детей с умственной отсталостью, способствуют 

формированию навыков взаимодействия с окружающими в социуме. 

 

3. Основные цели и задачи преподавания дисциплины 

Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи:  

- организовать речевую среду; 

- пробудить речевую активность учащегося, интерес к предметному миру и 

человеку; 

- сформировать предметные и предметно – игровые действия, способность к 

коллективной деятельности; 

 

4. Участники программы. Обучающиеся 1-4го классов. 

 

5. Объем и продолжительность 

Программа образовательной области рассчитана на 165 часов в год, 5 часов 

в неделю 

 

 6. Планируемые результаты 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта, обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и 

явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение 

самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными: 



Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач: 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания 

на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; 

Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению 

и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв. 

Начальные навыки чтения и письма. 

 

7. Форма контроля- Контрольные работы в первом классе не 

предусматриваются. 

Критерии оценивания 
 

Показатели самостоятельности 

учащегося 

отметка 

Действия выполняются ребёнком: 

- со значительной физической помощью 

(ЗФП) 

3 

- с частичной физической помощью 

взрослого (ЧФП) 

4 

- по подражанию или по образцу (ПО) 5 

- по последовательной инструкции (по 

изображению или вербально) (ВИ, НИ) 

5 

- самостоятельно(С) 5 

 

8. Нормативно-правовое обучение. Программа составлена на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 

99-ФЗ, от 23.07.2-13 №203-ФЗ);  



           - Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 

19.12.2014. 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

           - Учебного плана  
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