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Аннотация 

 Данная программа является адаптированной для обучения обучающихся 

1-9 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2, составлена с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, тем самым обеспечивают коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

  Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 

умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Целью занятий 

по адаптивной физической культуре является повышение двигательной 

активности обучающихся и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование 

основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических 

навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в 

спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 5 разделов: 

"Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная 

подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 

Цель и задачи примерной рабочей программы по адаптивной 

физкультуре 

Цель примерной рабочей программы по адаптивной физкультуре: 

создание условий для всестороннего развития личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширения индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптацию. 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в качестве задач реализации содержания учебного предмета 

«Адаптивная физкультура» в течение всего срока освоения адаптированной 

основной образовательной программы определяет следующие: 

 компенсация утраченных или нарушенных двигательных функций; 

 согласованности движений отдельных звеньев тела (рук,

 ног, туловища, головы); 

 согласованности выполнения симметричных и асимметричных 

движений; 

 согласованности движений и дыхания; 

 коррекция основных движений в ходьбе, беге, плавании, 

метании, прыжках, лазании, упражнениях с предметами и др.; 

 формирование и совершенствование основных и  прикладных 

двигательных навыков; 

 формирование туристических навыков, умения кататься на  

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 



 укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний; 

 целенаправленное «подтягивание» отстающих в развитии 

физических способностей; 

 развитие мышечной силы, элементарных форм скоростных 

способностей, ловкости, выносливости, подвижности в суставах. 

 формирование и коррекция осанки; 

 профилактика и коррекция плоскостопия; 

 коррекция массы тела; 

 укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 развитие зрительно-предметного, зрительно-

пространственного и слухового восприятия; 

 развитие зрительной и слуховой памяти; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

 

Особенности психического и физического развития обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

Для организации занятий по адаптивной физической культуре 

возможно условное деление обучающихся на 4 группы (без ориентации на 

реальный возраст обучающихся и год обучения): по степени обучаемости, по 

характеру овладения функциями контроля над собственным телом, по уровню 

освоения двигательных умений, проявлению интереса к разным видам 

активной деятельности и реакциям на физические нагрузки, текущему 

состоянию и заболеваниям конкретного обучающегося, группе здоровья: 

1 группа: прослеживается неловкость крупных движений, 

недостаточная координированность и ловкость при выполнении тех или иных 

действий в статическом положении, при выполнении динамических и 

силовых проб, при совместных действиях обеих рук, ног и т.д. Отмечаются 

недостатки произвольных движений. 

Ограничены знания о себе, семье, ближайшем окружении. Способны 

самостоятельно устанавливать взаимоотношения с взрослыми и детьми на 

вербальном уровне. Могут длительное время поддерживать контакт с 

взрослыми, проявляя интерес к взаимодействию. У некоторых обучающихся 

возникают трудности при налаживании контакта, у других проявляется в ходе 

общения недостаточно адекватное реагирование, несоблюдение дистанции, 

некритичность. Проявляется потребность в одобрении со сторон окружающих. 

Проявляют интерес к предлагаемой деятельности, но он носит неустойчивый 

характер. Требуется многократное повторение инструкции с показом того, что 

следует сделать. Способны действовать по образцу, пошаговой инструкции. 

Возможны простейшие самостоятельные действия. В процессе деятельности 

требуется организующая и направляющая помощь. Самоконтроль при 

выполнении задания отсутствует. Волевые усилия недостаточно 

сформированы. Эмоционально реагируют на оценку их деятельности. 



Восприятие знакомых и незнакомых людей менее дифференцировано. 

Способны к восприятию знакомых предметов, объектов. Дифференцировка 

зрительных, слуховых сигналов, тактильных и обонятельных раздражителей 

возможна только с помощью взрослого. 

Перенос показанного способа действия при решении новых задач 

вызывает трудности. Понимание обращенной речи ограничено понятиями 

ближайшего окружения. Преобладание пассивного словаря. Активный 

словарь беден. Трудности в построении фразы. 

2 группа: походка неустойчива, движения хаотичны, плохо 

координированы, слабо регулируются мышечные усилия. Грубые нарушения 

зрительно-моторной координации. Невозможность выполнения многих 

двигательных упражнений даже по подражанию взрослому. Грубое 

недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Недостатки 

произвольных движений носят выраженный стойкий характер. При 

обслуживании себя полная зависимость от других. Затруднен самоконтроль 

физиологических потребностей. Не ориентируются в окружающем. Помощь 

взрослого неэффективна. Контакт крайне затруднен из-за непонимания 

обращенной речи. Необходимо многократное жестовое и мимическое 

повторение. Самостоятельно контакт не инициируют. Иногда проявляют 

негативизм. Характерно пассивное подчинение. Интерес к действиям 

взрослого  активно  не  проявляется.  Пассивны  к  принятию  задания, 

предлагаемого взрослым. Простейшие действия при совместной пошаговой 

помощи взрослого выполняются лишь частично. Не удерживают внимания 

при выполнении действий. Не сформированы регуляторные механизмы. 

Организующая, направляющая, разъясняющая помощь не эффективна. 

Необходимо совместное с взрослым поэтапное выполнение задания. 

Безразличны к оценке результатов работы. 

Не понимают простейшие ситуации. С большим трудом 

формируется опыт. Понимание причинно-следственных зависимостей, 

проблемных ситуаций недоступны. Доступно пониманию небольшое 

количество слов бытового характера. Необходимо побуждение мимикой, 

жестами, многократный показ и совместные действия. 

3 группа: обучающиеся с выраженными интеллектуальными 

нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями двигательных и/или 

сенсорных функций. Планируемые результаты и содержание программы по 

адаптивной физической культуре для обучающихся этой группы 

разрабатываются строго индивидуально с учетом особенностей имеющихся 

нарушений, показаний и противопоказаний к определенным видам 

физкультурно-спортивной деятельности. Занятия по адаптивной физической 

культуре с данной категорией обучающихся рекомендуется проводить 

индивидуально. 


