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Аннотация  

 

1. Нормативно - правовая база 

АООП (вариант 2) разработана на основе: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 №99-03, от 23.07.2-13 № 203-ФЗ); 

 Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г.; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(вариант 2); 

 Учебный план МБОУ «ЦППМиСП» МО Заречный. 

 

2. Содержание предмета 

Программа включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление 

пищи»», «Уборка помещения и территории» 

 

3. Основные цели и задачи предмета 

Цель обучения:   
             повышение самостоятельности обучающихся с ТМНР в выполнении 

              хозяйственно-бытовой деятельности. 

 

Задачи: 

 Формировать умения обращаться с инвентарём и 

электроприборами. 

 Освоить действия приготовления пищи, осуществления покупок, 

уборки помещения и территории, уход за вещами. 

 

4. Объем и продолжительность обучения 

              Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области 

             «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. 

             Программа рассчитана на 85 часов в год / 2,5 часа в неделю. 

 

 

 

 



5. Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: 

приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, 

обуви и т.д. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и т.д. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов и т.д. 

 Умение использовать инвентарь для уборки помещений. 

 

Критерии оценивания 

Показатели самостоятельности 

обучающегося 

Отметка 

Действия выполняются ребенком: 

- со значительной физической помощью (ЗФП) 3 

- с частичной физической помощью (ЧФП) 4 

- по подражанию или по образцу (ПО) 5 

- по последовательной инструкции ( по 

изображению или вербально) (ВИ, НИ) 

5 

- самостоятельно (С) 5 

 

 


