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Аннотация 

 

Актуальность программы 

Включение изобразительной деятельности в программу обучения детей 

с умеренной и тяжёлой отсталостью продиктовано не только традиционным 

подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, 

необходимостью включения таких детей в разнообразные виды доступной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность, так же, как и игровая, конструктивная и 

трудовая, обладает большими развивающими и коррекционными 

возможностями. Целенаправленное её использование, как средство коррекции 

в процессе обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью, 

может обеспечить развитие их сенсомоторные сферы, мелкой моторики, 

координации движений обеих рук, зрительно-двигательные координации, 

восприятия представлений об окружающем мире. 

Данная программа разработана на основании нормативно-правовых 

документов:  

 Конституции РФ, Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

  Пункт 10 1 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, 

N 39, ст. 6541). 

  Часть 4 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 

г. N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

 Устава центра, а также с учётом:  

 специфических особенностей моторно-двигательного, 

эмоционального, сенсорного, умственного развития обучающихся; 

 ведущих мотивов и потребностей школьника; 

 социальной ситуации развития. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70860670/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/102101
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/102101
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/102101
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/108906
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406065157/0


Данная программа позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии 

обучения, воспитания и развития учащихся.  

Цель: 

Формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами.   

Задачи: 

 Формирование положительного эмоционального отношения к 

изобразительной деятельности и её результатам. 

 Ознакомление с изобразительными средствами и со способами их 

использования. 

 Освоение доступных средств изобразительной деятельности: 

лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 

 Формирование умения соотносить получаемые изображения с 

реальными объектами, явлениями, событиями. 

 Обучение приёмам и средствам рисования. 

  Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 Развитие восприятия основных свойств и отношений 

отображаемых объектов. 

 Совершенствование мелкой моторики, зрительно-двигательной 

координации движений обеих рук. 

 Воспитание адекватного отношения к результатам собственной 

деятельности и деятельности других, формирование основы самооценки. 

 Развитие у обучающихся речи, художественного вкуса, интереса и 

любви к изобразительной деятельности. 

 Готовность к участию в совместных мероприятиях 

В основу разработки программы для детей с умственной отсталостью 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей 

программы для обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Специфические образовательные потребности: 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 



 специальное обучение «переносу» сформированных знаний 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

  необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов, обучающихся 

с умственной отсталостью; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

"Лепка", "Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у обучающегося положительную 

эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность.  

Базисным учебным планом предусматривается следующее 

распределение нагрузки предмета «Изобразительная деятельность»: с 5 по 7 

класс – 4 занятия в неделю по 20 минут. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

 Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

 Способность к самостоятельной изобразительной 

деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессе изобразительной деятельности; 

 Стремление к собственной творческой деятельности и 

умение демонстрировать результаты работы. 
 Способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях.  

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств.  



 Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей.  

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 Умение выражать свое отношение к результатам 

собственной и чужой творческой деятельности. 

 Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; 

 Использовать полученные навыки для изготовления 

творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, 

поделок. 

 

Предметные результаты: 

  фиксировать взгляд на предмете; 

  брать рисуемый предмет (игрушку, образец) в руку и 

рассматривать его; 

 Повторять движения руками и кистями, показанные 

учителем (сжимание, разжимание и др.); 

  производить действия с использованием указательного и 

соотносящего жестов, при назывании учителем предметов и объектов; 

  различать и узнавать инструменты и материалы, 

используемые на уроке; 

 использовать инструменты и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, 

аппликация); 

 использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации. 

  наносить на лист пятна, мазки и штрихи (красками, 

мелками, карандашами); 

 адекватно и эмоционально реагировать на демонстрируемые 

предметы и объекты;  

 идентификация и простейшая группировка по образцу 

(совместно с учителем); 

  рисовать пальчиками и ладошкой (используя пальчиковую 

краску); 



  выполнять действия с бумагой разной фактуры (сжимать, 

рвать, разглаживать, смачивать водой и др.); 

  брать в руки пластилин и совершать простейшие движения 

(сминать, раскатывать, размазывать и др.). 

 

Ожидаемые результаты обучения: 

  Принимать задание, выполнять   самостоятельно, с   помощью 

взрослого, пользоваться трафаретами (внутренними и внешними). 

 Рисовать по контурам, дорисовывать линии, детали, 

раскрашивать, не выходя за линии контура. 

  Рисовать   мелом   на   доске, красками   на   большом   листе   

бумаги, фломастером   на соответствующей доске, на бумаге.  

  Пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и др. 

  Оставлять графический след на бумаге, доске с помощью 

фломастера, карандаша, мела, кисти и т. п. 

  Узнавать    собственные    мазки    на    бумаге, называть    

изображение    словами    или звукоподражаниями.  

  Пользоваться в процессе изобразительной деятельности    

основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым, черным, 

коричневым, белым. 

  Проводить пальцем, кистью и специальными 

оборудованными средствами (тампоном из поролона, ваты) различные 

произвольные мазки: длинные, короткие, толстые и тонки. 

  Раскрашивать красками поверхность листа с помощью 

учителя и самостоятельно; 

  Подражать действиям учителя. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося, а также степень самостоятельности обучающегося. 

 

 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий:  
Оценка - 5 действие самостоятельно; С  

Оценка - 5 выполняет действие по инструкции (вербальной или 

неверб.); ВИ и НИ   

Оценка - 5 выполняет действие по образцу; ПО  



Оценка - 4 выполняет действие с частичной физической помощью; 

ЧФП  

Оценка - 4 выполняет действие со значительной физической 

помощью; ЗФП  

 
 

                                                                                                                                              

 

                                                                                                                                               


