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Аннотация 

 

Рабочая программа составлена на основании документов: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Конвенции о правах ребёнка; 

- Федерального закона от 25.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 (далее – Стандарт); 

- Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – ФАООП УО); 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального основного, основного общего и 

среднего общего образования» 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996- р); 

- Постановление Правительства РФ от 18.08.2008 г. № 617 «О внесении 

изменений в некоторые акты Правительства РФ об образовательных 

учреждениях, в которых обучаются (воспитываются) дети с ограниченными 

возможностями здоровья. 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 - «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ № 29 от 10.07.2015 г; 

- АООП УО (вариант 2) МБОУ МО Заречный «ЦППМиСП» (далее –        

Центр); 

    -Устав Центра. 

Предмет человек входит в образовательную область Окружающий мир. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу 

"я" ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, 

и в первую очередь со своими родными и близкими. 
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Целью программы является формирование представления о себе самом 

и ближайшем окружении. 

 

Задачи программы: 

 формировать представления о себе, осознание общности и 

различий с другими; 

 формировать представления о собственном теле; 

 учить распознавать свои ощущения и обогащать сенсорный опыт; 

 развивать способность осознавать и выражать свои интересы; 

 формировать представления о возрастных изменениях; 

 формировать адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям; 

 формировать умения поддерживать образ жизни, 

соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

 формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

 формировать умение определять своё самочувствие (как хорошее, 

или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них 

взрослому; 

 формировать умения соблюдать режимные моменты; 

 формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

 формировать умения обслуживать себя, следить за своим внешним 

видом; 

 формировать представление о своей семье, социальной роли, 

бытовой и досуговой деятельности. 

  

1. Характеристика учебного предмета 
Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием 

пищи». 

Описание места учебного предмета, в учебном плане 

На изучение данного предмета по форме индивидуального обучения на 

дому основного общего образования детей с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью по недельному учебному плану ФАООП УО (вариант 2) 

обучающихся V-IX классов отводится: 2 занятия, 1 раз в неделю, 34 недели, 

всего 68 занятий в год; 
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Критерии оценивания 

Показатели самостоятельности обучающихся 

Действия выполняются ребенком самостоятельно: 

Самостоятельно (С) «5» - С 

По подражанию или образцу (ПО) «5» - ПО 

По последовательной инструкции  (вербально) (ВИ) «5» - ВИ 

По последовательной инструкции  (не вербально) (НИ) «5» - НИ 

Выполняет с частичной физической помощью взрослого 

(ЧФП) 

«4» - 

Выполняет со значительной физической помощью 

взрослого (ЗФП) 

«3» - 

Действия выполняются взрослым (ребенок пассивен)  

 

 


