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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образова-

тельного стандарта об образовании обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) утвержденного приказом министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г. № 1599, адаптированные 

основные общеобразовательные программы (АООП) реализуются образователь-

ными учреждениями через урочную и внеурочную деятельность.  

Адаптированная программа внеурочной деятельности МБОУ ГО Заречный 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (далее – 

Центр) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с учётом, этнических, социально-

экономических особенностей нашей области на основе системно-деятельностного 

и культурно-исторического подходов.  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Нормативно-правовые документы.  

Адаптированная программа внеурочной деятельности МБОУ ГО Заречный 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (далее – 

Центр) разработана на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), утвержденные приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014г. 

№ 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния"; 

- Информационно-методическое письмо по организации внеурочной дея-

тельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, письмо Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03; 

- Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» (НОО, ООО, СОО), одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол № 6/22 от 

15.09.2022г.; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Порядок регламентации и оформления отношений государственной и му-

ниципальной образовательной организации, и родителей (законных представите-

лей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов 

в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской 

области (утв. Постановлением Правительства Свердловской области от 23 апреля 

2015 года № 270-ПП).  

- Устав МБОУ ГО Заречный «ЦППМиСП». 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
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Основными целями внеурочной деятельности являются:  

- создание условий для достижения обучающимися с умственной         

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимого для жизни в обще-

стве социального опыта; 

- всестороннее развитие и социализация каждого обучающегося с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социаль-

ных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время;  

- развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально - значимую практи-

ческую деятельность 

Основные задачи: 

1. Развитие творческих способностей, обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями).  

2. Развитие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к раз-

личным видам деятельности. 

3. Создание условий для развития индивидуальности ребенка.  

4. Формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности.  

5. Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков.  

6. Приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, со-

трудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов, обучающихся с 

обычно развивающимися сверстниками. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основу адаптированной программы внеурочной деятельности для обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гу-

манистический характер образования, светский характер образования, общедо-

ступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенно-

стям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательно-

го процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип;  

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерыв-

ность образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного воз-

раста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными пред-

метными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечи-

вающий возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  
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 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отноше-

ний, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситу-

ации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ори-

ентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

Направления внеурочной деятельности: 

1. Социально-эмоциональное (развитие способности понимать, осознавать 

свои и чужие эмоции, правильно их выражать, а также овладеть навыками управ-

ления своими эмоциями). 

2. Спортивно-оздоровительное (развитие физических качеств (силы, быст-

роты, выносливости, ловкости и гибкости); формирование безопасного поведения в 

различных ситуациях). 

3. Творческое развитие (формирование способностей к творчеству, ручной 

умелости; развитие мелкой моторики, ручной умелости, графомоторных навыков). 

4. Нравственное развитие (выработка социально-адаптивного поведения 

обучающихся на основе таких ценностных ориентаций как Семья, Дом, Жизнь, Ро-

дина, ценностное отношение к Родине, природе, человеку, культуре, зна-

ниям, здоровью)  

5. Познавательное развитие (расширение представлений об окружающей 

действительности).  

6. Общекультурное развитие (формирование знаний, умений и навыков 

культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях).  

Формы внеурочной деятельности: 

 игры,  

 экскурсии,  

 занятия в кружках по интересам,  

 творческие фестивали,  

 конкурсы,  

 выставки,  

 соревнования («веселые старты»),  

 праздники и пр.  

Учитываются следующие факторы: 

1) Особенности возраста, класса. 

2) Индивидуальные особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

3) Интересы и психофизические возможности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Для обучающихся, получающих образование по АООП (вариант-2) харак-

терна умственная отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая 

может сочетаться с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выражен-

ными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых де-

тей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значи-

тельно осложняют их развитие и обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выражен-

ным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению 

предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степе-
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нью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровень сформированности той или иной психической функции, практического 

навыка может быть существенно различен.  

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонети-

ко-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тя-

желой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирова-

ние устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие об-

ращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания об-

ращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и 

действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием ре-

чи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмма-

тизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей ис-

пользуют разнообразные средства невербальной коммуникации.  

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует реше-

нию сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых 

учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить 

в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия.  

При продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего пси-

хического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности. Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических 

действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У ча-

сти детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вя-

лость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбуди-

мость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной 

деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблю-

даются трудности, связанные со статикой и динамикой тела. Наиболее типичными 

для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, 

требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, за-

хват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязы-

вание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслужи-

вания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помо-

щи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигие-

нических процедур и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. Дети с глубокой умственной отсталостью 

часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значи-

тельная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие 

нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях 

развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, 

а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры 

каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не 

по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим че-
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ловек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает со-

держание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: ин-

теллектуальном или физическом. Уровень психофизического развития детей с тя-

желыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо воз-

растными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы 

чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразви-

тия интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. 

Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедея-

тельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной 

группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, време-

нем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью вы-

раженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также 

сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов по-

знавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памя-

ти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных 

программ школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется 

не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсен-

зитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произ-

вольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Ин-

терес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных основа-

ний и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения адаптированной программы 

внеурочной деятельности  

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обес-

печиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями):  

 воспитательных результатов – духовно- нравственных приобретений, кото-

рые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрел, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал 

нечто как ценность);  

 эффекта – последствия результата, того, к чему привело достижение ре-

зультата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распре-

деляются по трем уровням:  

Первый уровень – приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

Второй уровень – получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Третий уровень результатов – получение обучающимися с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 
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общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведе-

ния.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в за-

висимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты 

определенные воспитательные результаты.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности:  

 ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учрежде-

нию, своему селу, городу, народу, России;  

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым до-

стижениям России и человечества, трудолюбие;  

 осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона;  

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимо-

сти ее охраны;  

 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов;  

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни 

и профессиональной деятельности;  

 готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в со-

ответствии с собственными интересами и возможностями;  

 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности;  

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природ-

ных и социальных компонентов;  

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослы-

ми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различ-

ных социальных ролей;  

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодейство-

вать с людьми, работать в коллективе;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

 способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями 

о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные 

решения;  

 способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и за-

дачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты;  
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 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физиче-

ского, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодей-

ствие с обществом.  

Внеурочная деятельность в Центре осуществляется: 

- воспитателями групп присмотра и ухода по адаптированной программе 

внеурочной деятельности «Воспитание и социализация обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития в группе присмотра и ухода 

(7-18лет)» по следующим направлениям развития: социально-эмоциональное, 

спортивно-оздоровительное, творческое, нравственное, познавательное, общекуль-

турное в виде кружковой деятельности; 

- классными руководителями по примерной рабочей программе курса вне-

урочной деятельности «Разговоры о важном»; 

- учителем по программе «Театрулия» для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР по общекультурному 

направлению. 

Занятия проводятся в условиях максимально приближенных к тем, в каких 

обучающийся функционирует каждый день. 

Продолжительность занятия может быть изменена с учетом психофизиче-

ского развития, индивидуальных возможностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося, рекомендаций врачебной комиссии, психолого-

медико-педагогической комиссии (при их наличии). 

 

2.1. ПОДПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИ-

ТИЕ» 

Социально-эмоциональные умения и навыки у детей с интеллектуальными 

нарушениями являются весьма скудными, в своем большинстве они не могут нор-

мально общаться с различными категориями граждан. Неумение правильно выра-

зить свои чувства, неадекватность вербальной и невербальной речи, неумение кон-

тролировать свои эмоции – все то, что характеризует ребенка с нарушением интел-

лекта – затрудняют его общение со сверстниками и взрослыми и, как следствие, за-

трудняют адаптацию в обществе.  

Эмоциональная сфера детей с интеллектуальными нарушениями характери-

зуется значительным недоразвитием. Это проявляется в неустойчивости настрое-

ний и эмоций, быстрой их смене. Такие дети легко возбуждаются, нередко перехо-

дя в плач, крик, или неконтролируемый смех. Часто возникает состояние беспокой-

ства, волнения, тревоги. Такие особенности развития детей с интеллектуальными 

нарушениями говорят о необходимости проведения целенаправленной работы по 

формированию и коррекции социально-эмоционального развития «особенных» де-

тей. Эмоциональное развитие такого ребенка рассматривается как одно из важней-

ших сторон общего развития. 

Значение социально-эмоционального развития для ребенка с интеллектуаль-

ными нарушениями заключается, прежде всего, в вырабатывании личностных 

свойств, потребностей, элементарных представлений и практических умений, ко-
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торые обеспечивают ребенку комфортное пребывание в обществе и помогают по-

нять, как следует себя вести, чтобы общаться с другими, чувствовать себя по воз-

можности безопасно и уверенно. 

Ввести особого ребенка в сложный и разнообразный мир человеческих от-

ношений и эмоций, помочь узнать и закрепить в сознании определенное эмоцио-

нальное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему словесное наимено-

вание. Всё это ради одного – чтобы «особенному» ребенку, было хорошо, ком-

фортно и уютно в мире людей больших и маленьких.  

У детей с нарушениями интеллекта не происходит существенных изменений 

в состоянии эмоциональной сферы без специально организованной деятельности.  

Цель: развитие и коррекция их эмоциональной сферы, знакомство с много-

образием социальных отношений, формирование у детей навыков правильного по-

ведения, одобряемого в обществе и способствующего дальнейшей социализации и 

адаптации к жизни. 

Задачи:  

1. Развивать эмоциональную сферу через обогащение их ощущений (зри-

тельных, слуховых, тактильных, вестибулярных, обонятельных и осязательных). 

2. Знакомить обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с базовыми эмоциями радость, печаль, состоянием спокойствие и 

ситуациями, в которых они проявляются. 

3. Формировать умения правильно понимать свои эмоциональные реакции и 

эмоциональные проявления других людей, проявлять адекватные эмоции в различ-

ных ситуациях, формировать навыки управления своим эмоциональным состояни-

ем и регулирования своего поведения. 

4. Развивать интерес и внимание к близким людям; потребности в доброже-

лательном отношении и общении с окружающими взрослыми и детьми. 

5. Формировать основы простой оценки (самооценки) результатов своей дея-

тельности и навыки социально одобряемого поведения. 

6. Формировать способы жестового, тактильного и вербального выражения 

своих чувств (радоваться и улыбаться, обнимать, целовать, гладить и т. д.). 

7. Знакомить с элементарными нормами поведения и правилами этикета (не 

кричать, не бегать бесцельно, не бросать игрушки; здороваться, прощаться, благо-

дарить и т. д.).  

8. Формировать умения выполнять простые упражнения на мышечное рас-

слабление. 

9. Развивать и корригировать внимание, память, мышление, воображение, 

речь. 

10. Формировать у воспитанников жизненно необходимые практические 

умения и навыки для последующей адаптации и интеграции в обществе 

Социально-эмоциональное развитие направлено на:  

 Развитие зрительных, слуховых, тактильных, вестибулярных, обоня-

тельных, осязательных ощущений. 

 Развитие мышечных реакций: 

- обучение мимической гимнастике; 

- обучение пантомимическим упражнениям на понимание эмоций; 

- обучение умениям уменьшать (снимать) мышечное и эмоциональное 

напряжение посредством выполнения релаксационных упражнений. 

 Развитие и коррекция эмоциональной сферы детей:  

- обучение умению фиксировать свое внимание на эмоциональном состоя-

нии других – людей и животных;  
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- обучение правильному восприятию и распознаванию эмоционального со-

стояния другого человека по внешним признакам того или иного чувства (радость, 

печаль, спокойствие, интерес, удивление, злость, страх); 

- обучение умению понимать и анализировать собственные эмоции. 

 Развитие коммуникативных умений и навыков: 

- обучение использованию вербальных и невербальных средств для выраже-

ния своих эмоций;  

- знакомство с многообразием социальных отношений; 

- обучение поведенческой этике на эмоциональной основе; 

- активизация и обогащение эмоционального словарного запаса. 

 Формирование основ простейшей адекватной самооценки. 

Формы организации занятий социально-эмоционального развития с детьми 

с интеллектуальными нарушениями являются:  

– индивидуальные занятия; 

– групповые занятия;  

– совместные занятия, проводимые несколькими специалистами разной 

направленности;  

– соревнования;  

– экскурсии, прогулки;  

– творческие мастерские;  

– участие в праздниках.  

На занятиях достаточностью широко используется наглядный, словесный, 

практический, игровой, репродуктивный методы.  

Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. Для этого ши-

роко используется: 

– чтение художественной литературы;  

– беседы;  

– рассматривание иллюстраций, фотографий;  

– работа с пиктограммами;  

– просмотр учебных фильмов и мультфильмов;  

– развивающие упражнения, этюды;  

– игры (сюжетно-ролевые, игра-драматизация; подвижные игры; игры-

забавы; игры-тренинги);  

– моделирование ситуаций;  

– лепка, аппликация, рисование (традиционными и нетрадиционными мето-

дами);  

– слушание музыки;  

– двигательные и ритмические упражнения;  

– массаж (контактный и бесконтактный);  

– гимнастика (пальчиковая, дыхательная, мимическая гимнастика). 

 

Направления работы по социально-эмоциональному развитию: 

1. Формирование способов адекватного жестового и вербально-

жестового выражения эмоционального отношения к другому человеку 

2. Развитие адекватного эмоционального реагирования 

3. Развитие правильного понимания и использования выразительных 

движений рук. 

4. Развитие эмоциональной выразительности лица. 

5. Формирование пантомимических умений. 

6. Формирование умения распознавать эмоциональные состояния. 
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7. Психогимнастика. 

8. Знакомство с моральными чертами характера. 

9. Развитие коммуникативных способностей и просоциального поведе-

ния. 

10. Этическая грамматика. 

11. Формирование навыков релаксации.  

 

Предполагаемые личностные результаты по социально-

эмоциональному развитию обучающихся начального общего образования  

Обучающиеся могут: 

 назвать свое имя, имена родителей и некоторых одноклассников или ука-

зать на носителя имени; 

 здороваться, прощаться, благодарить («спасибо»), просить прощения («из-

вините»), используя вербальные и невербальные средства коммуникации; 

 поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте, в классе; 

 использовать жесты для невербальной коммуникации (согласно программ-

ному содержанию); 

 использовать, по возможности, эмоциональный словарь (весело, хорошо, 

плохо и др.); 

 выражать мимикой и пантомимикой основные эмоции (радость, печаль, 

спокойствие, злость, страх); 

 делать элементарную мимическую гимнастику. 

Обучающиеся демонстрируют: 

 положительные эмоции к одноклассникам, уважение к старшим; 

 просоциальные чувства: желание помогать, угощать, жалеть, делиться, 

оказывать посильную помощь по отношению к одноклассникам и членам своей 

семьи; 

 интерес к совместной деятельности с другими детьми, 

положительную реакцию на похвалу; 

 адекватные эмоциональные реакции в повседневных ситуациях (на заняти-

ях, на прогулке, на переменке и т.п.). 

Обучающиеся понимают (чувствуют): 

 основные эмоции (радость, печаль, спокойствие, злость, страх) на фото, 

картинках, портретах; 

 эмоциональный характер несложной мелодии (веселая, грустная) и реаги-

рует на нее соответствующими ритмическими движениями; 

 полярные эмоции, проявляемые другими людьми; 

 некоторые черты характера (добрый, злой, ласковый, вежливый, грубый, 

жадный, щедрый и может дать оценку с помощью педагога). 

 

Предполагаемые личностные результаты по социально-

эмоциональному развитию обучающихся общего образования 

Обучающиеся могут: 

– назвать свое имя, фамилию, имена родителей и некоторых одноклассников 

или указать на носителя имени; 

– назвать свой пол, родственные отношения членов своей семьи или указать 

на них; 

– назвать педагогов по имени и отчеству или указать на них; 
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– здороваться, прощаться, благодарить за оказываемую услугу («спасибо»), 

просить прощения за беспокойство, допущенную неловкость или совершенный 

проступок («извините»), используя вербальные и невербальные средства коммуни-

кации; 

 поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте, в группе; 

 придерживаться этических норм поведения в общественных местах; 

 использовать жесты для невербальной коммуникации (согласно программ-

ному содержанию); 

– использовать, по возможности, эмоциональный словарь (весело, хорошо, 

плохо, красиво, смешно, грустно, тихо, спокойно, злой, страшный и др.); 

 выражать мимикой и пантомимикой основные эмоции (радость, печаль, 

спокойствие, злость, страх); 

 дифференцировать полярные эмоции, проявляемые другими людьми; 

 осуществлять оценку результатов своей деятельности и деятельности дру-

гих людей (хорошо, красиво, молодец и др.); 

 выполнять мимическую гимнастику (по подражанию, по словесной ин-

струкции педагога); 

 использовать некоторые приемы релаксации для нейтрализации психиче-

ского и физического напряжения (совместно с педагогом). 

Обучающиеся демонстрируют: 

– доброжелательность к одноклассникам, уважение к старшим; 

– просоциальные чувства: желание помогать, заботиться, угощать, жалеть, 

делиться, сочувствовать, оказывать посильную помощь по отношению к одноклас-

сникам, другим школьникам и членам своей семьи; 

– заинтересованность в какой-либо деятельности вместе с другими детьми 

или взрослыми, положительно реагирует на похвалу и замечания; 

– адекватные эмоции в повседневной жизни (на занятиях, на прогулке, на 

переменке и т.п.). 

Обучающиеся понимают (чувствуют): 

– основные эмоции (радость, печаль, спокойствие, злость, страх, удивление, 

удовольствие, обида, интерес, стыд, вина) на фото, картинках, портретах; 

– эмоциональный характер несложной мелодии (веселая, грустная, быстрая, 

спокойная) и реагирует на нее соответствующими ритмическими движениями; 

– полярные эмоции, проявляемые другими людьми; 

– основные черты характера (добрый, злой, ласковый, трудолюбивый, лени-

вый, вежливый, грубый, аккуратный, неряшливый, жадный, щедрый, честный, 

лжец) и может дать оценку себе или другому (Я – аккуратный, Вася – вежливый и 

т. д. с помощью педагога). 

 

2.2. ПОДПРОГРАММА «СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ» 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся с ОУ (интеллектуальной недостаточностью) и 

их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать усло-

вия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию цен-

ностного отношения обучающихся с ОУ (интеллектуальной недостаточностью) к 

собственному здоровью.  При этом здоровье рассматривается как сложный, много-

уровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и со-
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циальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ре-

бенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

с ОУ (интеллектуальными нарушениями) нашла отражение в многочисленных ис-

следованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучаю-

щихся с ОУ (интеллектуальными нарушениями) мотивации на ведение здорового 

образа жизни, через организацию культурной здоровьесберегающей практики де-

тей. Через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и воз-

можно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Исходя из выше изложенного, в целях формирования, сохранения и укреп-

ления здоровья, или воспитания здорового образа жизни обучающихся разработка 

программы спортивно-оздоровительного направления является крайне актуальной 

и необходимой.  

 Цели: Формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями). Создание благоприятной среды для активного 

усвоения норм и правил безопасного поведения социально-бытового характера и 

здорового образа жизни каждого учащегося. 

Задачи: 
1. Формировать двигательные умения и навыки обучающихся с УО (интел-

лектуальными нарушениями). 

2. Развивать двигательные, качества (быстроту, силу, гибкость, выносли-

вость, глазомер, ловкость). 

3. Развивать двигательные способности (функции равновесия, координации 

движений). 

4. Познакомить с правилами безопасного поведения в социально-бытовых 

ситуациях. 

5. Формировать у обучающихся самостоятельности и ответственности за 

своё поведение.  

6. Научить выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть 

опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости действовать. 

 

В процессе физического воспитания, обучающиеся с УО (интеллектуальны-

ми нарушениями) приобретают определенную систему знаний о физических 

упражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм; осознают 

свои двигательные действия; получают необходимые знания о выполнении движе-

ний, спортивных упражнений, игр. 

Занимаясь физическими упражнениями, обучающийся с УО (интеллектуаль-

ными нарушениями) закрепляет знания об окружающем, он познает свойства 

предметов, у него обогащается словарный запас, развивается пространственная 

ориентировка, память, внимание, мышление, воображение. 

Кроме того, у обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) воспи-

тывается стремление к помощи взрослого в проведении и организации разнообраз-

ных форм спортивных игр. Создаются благоприятные условия для воспитания по-

ложительных черт характера (организованности, скромности, отзывчивости и т.п.); 

закладываются нравственные основы личности (чувства собственного достоинства, 

справедливости, товарищества за порученное дело, умение заниматься в коллекти-

ве); осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уве-

ренность в своих силах, выдержка, настойчивость, самообладание); прививается 

культура чувств, эстетическое отношение к физическим упражнениям. 
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Формирование безопасного поведения в различных ситуациях представлено 

4-мя блоками: 

1-й блок – Ребенок и улица. 

2-й блок – Ребенок и природа. 

3-й блок – Один дома. 

4-й блок – Береги здоровье. 

 

Предполагаемые личностные результаты по спортивно-

оздоровительному направлению: 

- Владение знаниями о здоровом питании и здоровом образе жизни.  

- Потребность в ежедневных физических упражнениях. 

- Умение рационально использовать физические упражнения в самостоя-

тельной двигательной деятельности. 

- Самостоятельность, творчество, инициативность.  

- Самоорганизация, стремление к взаимопомощи.  

- Знание правил дорожного движения, сигналов светофора и дорожных зна-

ков. 

- Соблюдение правил поведения на остановке общественного транспорта и в 

транспорте. 

- Умение правильно вести себя при встрече с незнакомыми взрослыми и без-

домными животными. 

- Знание номеров телефонов экстренных служб. 

- Знание своего домашнего адреса и телефона. 

- Соблюдение правил поведения в мороз, при гололёде, на воде, в лесу и т.д. 

- Знание правил поведения при пожаре. 

 

2.3. ПОДПРОГРАММА «ТВОРЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – это 

особые дети в работе с которыми развитие творческих способностей имеет немало-

важное значение. Занятие творческим трудом, изобразительной деятельностью яв-

ляется для них средством коррекции недостатков, имеет лечебное воздействие, 

способствует их социализации.  Для детей важен сам процесс творчества, от него 

они получают прилив сил и удовольствия, уходят проблемы, стресс. Изделия, к ко-

торым прикасались руки детей, приобретают неповторимость. Предметно-

практическая деятельность наиболее доступна и понятна для детей с умственной 

отсталостью. Разнообразие видов деятельности обеспечивает работу всех процес-

сов головного мозга, наилучшим образом влияет на развитие личности, что являет-

ся целью современного образования. 

Цель: развитие творческого и личностного потенциала обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Задачи: 

1. Создать условия для развития творческой активности де-

тей, стимулировать воображение, желание включаться в творческую деятельность. 

2. Формировать умения и навыки работы нужными инструментами и 

приспособлениями при обработке бумаги, совершенствовать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место. 

3. Знакомить с основами знаний в области композиции, формообразова-

ния и цветоведения. 
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4. Обогащать словарь ребенка специальными терминами, развивать уме-

ния следовать устным инструкциям. 

5. Развивать внимание, память, логическое и пространственное вообра-

жения, художественный вкус, творческие способности и фантазии детей, совер-

шенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

6. Развивать познавательные интересы, аналитико-синтетические спо-

собности ребенка, возможности сравнивать и обобщать. 

7. Воспитывать деловые качества, такие как самостоятельность, ответ-

ственность, активность, аккуратность. 

Тематика мероприятий составляется по индивидуальным возможностям и 

способностям детей, предусматривается уровень имеющихся умений и навыков, 

самостоятельности, умение контактировать в коллективе. Дифференцированный 

подход позволяет индивидуализировать сложные изделия: подготовленным, име-

ющим опыт детям предлагаются сложные работы, слабым с плохо развитой мото-

рикой даются простые задания. В тоже время обучающий и развивающий смысл 

мероприятия сохраняется. Все это помогает уберечь воспитанников от страха перед 

трудностями, приучить, не бояться озвучивать и воплощать свои идеи и замыслы. 
Формы проведения мероприятий разнообразны, это и экскурсии, путеше-

ствия, игры, беседы, практические занятия. 
Применение во время занятия игр, сюрпризных моментов, загадок, сказок, 

стихотворений, пословиц способствует психологической разгрузки, будит фанта-

зию, положительно влияет на развитие интеллектуальных способностей. 
Формы работы: 
 индивидуальная (каждый ребенок должен сделать свою поделку); 
 групповая (при выполнении коллективных работ каждая группа вы-

полняет определенное задание); 
 коллективная (в процессе подготовки и выполнения коллективной 

композиции дети работают все вместе, не разделяя обязанностей) 
Направления работы: 

1. Работа с бумагой. 
2. Работа с пластилином. 

3. Работа с природным материалом. 

4. Работа с тканью. 

5. Работа с бросовым материалом. 

Развитие творческих способностей у детей с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) формирует инициативность, самостоятельность, 

учит жить по законам красоты, способствует успешной социализации 
 

   Предполагаемые личностные результаты по творческому развитию: 

- Умение работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, пластилином, 

природным материалом и т.д.), выбрать способы их обработки в зависимости от их 

свойств. 

- Владение некоторыми приёмами ручной обработки материалов. 

- Соблюдение правил безопасной работы и санитарно-гигиенические требования. 

- Использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач. 

 

2.4. ПОДПРОГРАММА «НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ» 

Нравственное развитие направлено на воспитание обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) любви к Родине, уважения к 



17 

 

культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на форми-

рование основ социально ответственного поведения. 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культу-

ру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать 

преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать 

и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем 

школьного коллектива, своей семьи, города, участвовать в совместной обществен-

но полезной деятельности детей и взрослых. 

Цель: социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим цен-

ностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного со-

знания и поведения. 

Задачи: 
1. Формировать нравственные представления о том, что такое «хорошо» и 

что такое «плохо», а также внутреннюю установку в сознании школьника посту-

пать «хорошо». 

2. Формировать первоначальные представления о некоторых общечеловече-

ских (базовых) ценностях. 

3. Развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, настойчи-

вость в достижении результата. 

4. Воспитывать положительное отношение к своему национальному языку и 

культуре. 

5. Формировать чувство причастности к коллективным делам. 

6. Развивать навыки осуществления сотрудничества с педагогами, сверстни-

ками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

7. Укреплять доверие к другим людям. 

8. Развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понима-

ние других людей и сопереживание им. 

9. Формировать уважительное отношение к родителям, осознанное, заботли-

вое отношение к старшим и младшим. 

10. Формировать положительное отношение к семейным традициям и усто-

ям. 

Формы работы: 

- Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания. 

- Просмотр фильмов, использование аудиозаписей и технических средств 

обучения. 

 - Экскурсии, встречи, целевые прогулки. 

 - Тематические вечера духовно-нравственной направленности. 
 

Предполагаемые личностные результаты по нравственному развитию:  
- Проявление положительного отношения и любви к близким, к Центру, сво-

ему городу, народу, России. 

- Начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения. 

- Неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к чело-

веку, находящемуся в трудной ситуации. 

- Уважительное отношение к родителям, старшим, заботливое отношение к 

младшим. 

- Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
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- Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

- Умение организовывать свободное время с учётом своих и совместных ин-

тересов. 

- Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в обществен-

ной жизни. 

- Участие в праздниках, праздничных мероприятиях 

 

2.5. ПОДПРОГРАММА «НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ» - «Разговоры о 

важном»  

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

разработана с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную де-

ятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию 

в примерной программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечива-

ющих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками дея-

тельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два 

принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается 

в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоян-

ные числа ежегодно (государственные и профессиональные праздники, 

даты исторических событий). Например, День народного единства, День 

защитника Отечества, Рождество, День учителя, День российской науки 

и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, ис-

кусства. Например, 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет 

со дня рождения К. С. Станиславского. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, ко-

торые не связаны с текущими датами календаря, но являются важными в 

воспитании школьника. К примеру: «Мы разные, мы вместе», «Забота о 

каждом: цифровая безопасность и гигиена школьника» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систе-

му воспитательной работы образовательной организации, поэтому тема-

тика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исхо-

дя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного 

занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предме-

том обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим обра-
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зом. 

1. Историческая память 

2. Преемственность поколений 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

4. Доброта, добрые дела 

5. Семья и семейные ценности 

6. Культура России 

7. Наука на службе Родины 
 

Ожидаемые результаты обучения 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и инте-

ресной им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во вре-

мя занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая за-

нятия ценностным содержанием. 

 

2.6. ПОДПРОГРАММА «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Окружающий нас мир велик и разнообразен. Он включает в себя социальный 

мир людей, мир природы, мир предметов, созданных человеком. Необходимо по-

мочь ребенку выстроить целостную картину мира, в которой синтезируются позна-

вательные и эстетические аспекты, а также нравственные нормы отношений между 

людьми. 

Проблема формирования представлений об окружающем мире у детей с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается в том, что 

они не испытывают потребность в познании.  Знания и представления об окружа-

ющем мире у этих детей значительно ограничены и примитивны. Они восприни-

мают объекты окружающего мира недостаточно дифференцированно, не выделяют 

их существенные и второстепенные признаки. Такие дети плохо запоминают и с 

трудом актуализируют информацию. Поэтому представления их становятся бед-

ными, неточными, искаженными. Наиболее значимы для недостатков представле-

ний об окружающем такие особенности, как трудности запоминания названий по-

знаваемых объектов, забывание информации, существенной для их характеристи-

ки. 

Цель: формирование у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) представлений о природе, её многообразии, о взаимосвя-

зи живой, неживой природы и человека. 

Задачи: 

1. Расширить представления об окружающей действительности. 

2. Расширить и уточнить представления обучающихся о растениях, домаш-

них и диких животных, о сезонных изменениях в природе. 

3. Воспитывать любовь к родному краю, к Родине. 

4. Знакомить с некоторыми достопримечательностями города, села, с назва-

ниями улиц, носящих имена известных людей. 

5. Учить бережному отношению к растениям и животным, ухаживать за ни-

ми. 

6. Закрепить представления о лекарственных растениях. 

7. Дать представления о выращивании растений из семян и луковиц. 

8. Познакомить с зимующими птицами, учить распознавать их по окраске, 

размеру, издаваемым звукам, поведению. 
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9. Дать представления о насекомых: бабочке, стрекозе, муравье, божьей ко-

ровке, пауке и т. д. 

10. Закрепить полученные на занятиях представления о содержании и значе-

нии труда взрослых. 

11. Воспитывать уважение к людям труда. 

12. Расширить представления обучающихся о сезонных изменениях в приро-

де и труде людей в сельском хозяйстве в разные времена года. 

 

Предполагаемые личностные результаты по познавательному разви-

тию: 

- Овладение представлениями о явлениях и объектах неживой природы, 

смене времён года и соответствующих сезонных изменениях в природе. 

- Овладение представлениями о животном и растительном мире, их значении 

в жизни человека. 

- Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у ре-

ки и другое). 

- Умение различать части суток, дни недели, месяцы; соотнесение месяцев со 

временем года. Имеет элементарные представления о течении времени.  

- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

- Отнесением себя к определённому полу. 

- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интере-

сы, желания. 

- Имеет представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

- Овладение представлениями о стране, народе, столице, больших и малых 

городах, месте проживания. 

- Имеет представление о государственной символике (флаг, герб, гимн). 

- Овладение первоначальными представлениями о деятельности и професси-

ях людей (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

 

2.7. ПОДПРОГРАММА «ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Общение – основное условие развития обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), важнейший фактор формирования лич-

ности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и 

оценку самого себя через посредство других людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласо-

вание и объединение усилий с целью достижения общего результата. С первых 

дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших факторов его психиче-

ского развития. 

Культура общения людей основана на соблюдении определённых правил, 

которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила 

называются этикетом. 

Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуа-

циях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, ве-

сти себя за столом, разговаривать по телефону и т.д.). 

Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой общения, но 

и обладает такими качествами, как приветливость, добросердечие, учтивость, ува-

жительное отношение к людям. 

Подражая взрослым, ребёнок без труда усвоит все правила приличия. Самое 

важное, чтобы норма поведения взрослых во всех ситуациях была верной. В 
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школьном возрасте ребёнок сам готов постепенно учиться тому, что и как нужно 

делать, чтобы не попасть впросак. Следует показать пример нормальных человече-

ских отношений, дать ребёнку знания об основных принципах, на которых эти от-

ношения строятся, и контролировать, как ведёт себя ребёнок. Самый лучший спо-

соб прививать детям хорошие манеры – постоянно показывать им пример. Прав 

был А.С. Макаренко, говоря: «Не думайте, что вы воспитываете ребёнка только то-

гда, когда с ним разговариваете. Вы воспитываете его в каждый момент его жиз-

ни». 

Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и 

норм поведения в различных жизненных ситуациях.  

Задачи: 
1. Познакомить обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) с правилами, нормами поведения в общественных местах.  

2. Развивать коммуникативные способности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3. Содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к личности 

другого человека. 

Основными методами и приемами по реализации программы являются изу-

чение речевого этикета, приучение обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) к выполнению правил культурного поведения и 

разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, 

решения проблемных ситуаций.  

Методы: словесный (беседа, рассказ, объяснение); практический; наглядный 

(показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций). 

Формы проведения занятий: беседа, диалог, речевая игра, ролевые игры, 

тестирование, инсценирование, практические занятия, конкурсы.  

Знания, полученные в процессе усвоения материала, должны убедить детей в 

том, что только они сами, их собственные мысли, чувства и действия, способность 

оценить других, понять и выразить себя через общение – являются путем к успеху 

в жизни, к возможности завоевать сердца людей. 

Главное назначение данного направления – формирование навыков общения 

и культуры поведения детей, развитие и совершенствование их нравственных ка-

честв, ориентация на общечеловеческие ценности. 

Направления общекультурного развития: 

1. Слушание сказок. 

2. Чтение русских народных сказок. 

3. Чтение произведений классической и современной литературы. 

4. Разучивание стихотворений, потешек, поговорок, загадок, песенок. 

5. Рассказывание сказок, коротких рассказов и историй. 

6. Разыгрывание по ролям литературных произведений. 

7. Составление коллективного рассказа по содержанию произведения. 

8. Составление рассказов от собственного имени.  

9. Беседы по произведениям. 

10. Просмотр и слушание сказок и мультфильмов. 

11. Составление связного рассказа по картинкам. 

 

Предполагаемые личностные результаты по общекультурному разви-

тию: 
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- Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты ру-

котворного мира и деятельность человека. 

- Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербаль-

ными и невербальными. 

- Понимание обращённой речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации в процес-

се общения: жестами, взглядами, шумовыми, голосовыми, речеподражательными 

реакциями для выражения индивидуальных потребностей, пользование индивиду-

альными коммуникативными таблицами, карточками. 

- Узнавание знакомых сказок, рассказов, мультфильмов, краткий пересказ их 

содержания.  

- Заучивание небольших четверостиший по природе и к праздникам. 

- Разыгрывание по ролям литературных произведений.   

- Составление рассказов и сказок от собственного имени. 

 

2.8. ПОДПРОГРАММА «ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Театральное искусство - одно, из звеньев в системе воздействий, определя-

ющих процесс формирования личности школьника с различными формами недо-

статочности развития. Осуществление этой работы является важным компонентом 

всей системы коррекционно-развивающего обучения и воспитания в специальной 

школе и одним из направлений формирования художественной культуры у школь-

ников. 
Театр - искусство синтетическое, он воздействует на ребенка целым ком-

плексом художественных средств: художественное слово, наглядный образ, живо-

писно-декоративное оформление и музыка. Важнейшим фактором становления 

личности, по мнению Д. Эльконина, является чрезвычайно яркая, положительно 

эмоционально окрашенная тенденция к овладению новым миром. Такая тенденция 

может быть сформирована в процессе организации музыкально-театрального вос-

питания. Музыка и театр обладают огромной силой эмоционального воздействия. 

Театр способен вовлечь ребенка в новое пространство, в котором школьник стано-

виться самостоятельно и активно действующей личностью, что для него чрезвы-

чайно важно в современном мире. Театр в той или иной мере привлекает к себе 

школьников всех возрастных групп, а использование этого вида художественно - 

творческой деятельности в общевоспитательных и коррекционно-развивающих це-

лях плодотворно как для младших школьников, так и старшеклассников. Театрали-

зованная деятельность предполагает всемирное развитие активности, инициативы 

учащихся, их индивидуальных склонностей и способностей. 
Умственно отсталые учащиеся более, чем обычные дети, нуждаются в сня-

тии напряжения, педагогической помощи, в специальном расширении и обогаще-

нии сенсорного пространства. Театральная деятельность ориентирована на: всесто-

роннее развитие и воспитание каждого школьника; реабилитацию, коррекцию; его 

психическое благополучие; нравственное здоровье, решение проблем социальной 

адаптации школьников; приобщение их к общечеловеческим ценностям. 
Цель кружка «Театрулия» - создание условий для самоопределения, само-

выражения обучающихся с ТМНР, развития и реализации их творческих, физиче-

ских, интеллектуальных способностей. 

Задачи: 

1. Формировать у учащихся восприимчивости и интереса к искусству. 
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2. Узнавать и положительно реагировать на смысл разыгрывания драма-

тизации по смыслу знакомых сказок. 

3. Сопереживать положительным и осуждать неправильные поступки те-

атральных персонажей. 

4. Формировать навыки позитивного коммуникативного общения. 

5. Развивать навыки сотрудничества с педагогами, сверстниками, в ре-

шении общих проблем. 

6. Учиться «говорить» выразительно; выражать чувства мимикой, дви-

жениями, интонацией; оживлять героев, исполняя роли за себя или за персонаж. 

7. Разыгрывать и инсценировать тексты песен, стихотворений, знакомых 

сказок с использованием атрибутов, костюмов, декораций, музыкального сопро-

вождения; повторять отдельные действия в процессе показа настольного и куколь-

ного театра. 

Формы организации театральной деятельности: игра, экскурсии, 

театрализованная деятельность, показ драматизации, показ настольного театра, 

показ театра игрушек, показ пальчикового театра, проекты и т.д.  

Механизм реализации кружка:  

1. Беседы 

2. Индивидуальная работа 

3. Ролевые игры 

4. Групповые, общешкольные праздники 

5. Проектная деятельность 

6. Разучивание игр, песен, стихов, показ мини-спектаклей 

 

В ходе реализации кружка «Театрулия» осуществляются направления 

коррекционной работы: 

1. Развитие сенсорной и моторной сферы (стимуляция сенсорного развития 

и формирование творческих способностей детей). 

2. Формирование и развитие речи. 

3. Развитие познавательной деятельности (развитие, коррекция и компенсация 

нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, 

мышления, речи). 

4. Развитие эмоциональной сферы (развитие эмоциональности детей, 

коррекция невротических проявлений (страхов, капризности и т.п.); учить 

пониманию эмоций другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои 

эмоции и чувства) 

5. Содействие личностному росту, и коррекция отклонений личностного 

развития  (формирование мотивов ребенка, формирование адекватной 

самооценки, исправление недостатков характера, мешающих адаптации субъекта 

(например, застенчивости) и т.п.).  

6. Формирование видов деятельности: театральной, игровой, сценической, 

общения.  

Формы занятий: 
- по количеству обучающихся – индивидуальные, групповые; 

- по времени и месту обучения – дневная; 

- по порядку осуществления – очная. 

Средства обучения: 

- наглядные пособия, игрушки;  

- книжка-игрушка, книжка-раскладушка и пр.;  

- настольный театр, пальчиковый театр, театр кружек, театр ложек и др.  
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Здоровьесберегающие технологии: 

- дыхательная гимнастика; 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковые игры со словами; 

- гимнастика для глаз; 

- физкультминутка, динамические паузы 

В рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 

- творческие упражнения (снятие мышечного напряжения);  

- элементы хорового пения;  

- ритмические упражнения;  

- дыхательная гимнастика; 

- развитие моторики рук; 

- ритмическая декламация; 

- короткие истории; 

- упражнения на воображение; 

- творческие задания; 

- развитие выразительной мимики; 

- театрализация - пластическое интонирование и др. 

Сроки реализации кружка «Театрулия» один учебный год.  Всего 34 недели, 

68 часов в год. Занятия проводятся 2 раз в неделю в рамках направления «Об-

щекультурное развитие». 

Планируемые результаты  

Кружок «Театрулия» осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятель-

ность, с возможностью самореализации в ней; 

- приобретение социально значимых знаний;  

- развитие в себе важных для своего личностного развития социально 

значимых отношений; 

- получение опыта участия в социально значимых делах;  

- создание традиций, задающих обучающимся определенные социально 

значимые формы поведения; 

- взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, Центра – 

защищенная, дружественная среда; 

- взаимодействие обучающихся с различными социальными субъектами 

за пределами Центра, в открытой общественной среде. 

Личностные достижения воспитанников 

- ценностное отношение и любовь к близким, к Центру, своему селу, городу, 

народу, России; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; потреб-

ности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее при-

влекательных видах практической, художественно-эстетической деятельности; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослы-

ми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различ-

ных социальных ролей; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодейство-

вать с людьми, работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 
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2.9.  Мониторинг освоения программы 

Особый интерес для мониторинга представляет карта наблюдений «Социо-

грамма» (форма PAC-1) по Х.С. Гюнцбургу (Л.М.Шипицына, 2005), которая ис-

пользуется для первичной диагностики, а также для выявления динамики развития 

в познавательной, двигательной, перцептивной, речевой и социально-бытовой сфе-

рах на различных этапах обучения. Эта методика относится к качественной диа-

гностике и благодаря своей радиальной форме позволяет наглядно видеть уровень 

развития навыков.  

Данная методика позволяет определить не только уровень владения теми или 

иными навыками (т.е. актуальный для данного ребенка), но и обозначить зону 

ближайшего развития, когда ребенок достигает положительного результата, ис-

пользуя помощь взрослого. Такая составляющая диагностики является чрезвычай-

но важной и необходима для обозначения направлений коррекционной работы. 

Цели: 

1. Выявление уровня развития ребенка с глубокой и тяжелой умственной от-

сталостью (с множественными нарушениями). 

2.Оценка развития навыков ребенка в динамике с глубокой и тяжелой ум-

ственной отсталостью (с множественными нарушениями). 

Оборудование. Бланк карты наблюдений – форма PAC-1, анкета теста, синий 

и красный карандаши. 

Инструкция для специалиста. Бланк карты наблюдений заполняется следу-

ющим образом: если навык, соответствующий определенному вопросу, сформиро-

ван, то ячейка с номером вопроса заштриховывается полностью синим каранда-

шом. Если навык освоен частично, то соответствующая ячейка заштриховывается 

частично. Если навык не сформирован, то поле остается пустым. 

Рекомендации для специалиста. Оценку целесообразно проводить раз в пол-

года, что позволяет выявлять новые сформировавшиеся навыки, которые отмеча-

ются на бланке наблюдений красным цветом. 

Социограмму заполняют те люди, которые наибольшее время находятся с 

конкретными детьми, так как они наиболее полно могут ответить на вопросы анке-

ты. 

Благодаря чрезвычайно удобной радиальной форме представления можно 

наглядно видеть уровень развития навыков. 

Использование методики дает информацию о темпе развития ребенка, вы-

являет области наиболее активного развития, позволяет установить сензитивные 

периоды, в которые работа по адаптации ребенка может вестись более интенсивно. 

Анкета методики «Социограмма» (форма РАС-1) представлена в Приложе-

нии 1. 

Для исследования эмоциональной сферы обучающихся умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) используются методы наблюдения, бесе-

ды и психологические методики. Особый интерес для исследования эмоциональ-

ной сферы представляет методика Люшера, которая характерна тем, что может за 

короткое время (время проведения – меньше 10 мин) дать глубокую и обширную, 

свободную от сознательного контроля испытуемого, характеристику его психоло-

гического состояния. 

Экспрессия оценивается с опорой на 3 уровня: 
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* высокий уровень (ВУ) – адекватное выражение своих эмоций в соответ-

ствующей эмоциогенной ситуации; способность улавливать тонкие эмоциональные 

оттенки; способность сопереживать; 

* средний уровень (СУ) – способность адекватно выражать лишь эмоции, 

имеющие оттенок крайних эмоциональных состояний (гнев, страх, радость, вос-

торг); 

* низкий уровень (НУ) – неспособность понимать собственные эмоциональ-

ные переживания, в большинстве случаев – неадекватное выражение собственных 

чувств.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Предметно-пространственная среда  

При обучении детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью следу-

ет учитывать, что они могут воспринимать и помнить окружающий мир, однако не 

в состоянии делать это теми способами, которыми пользуются их сверстники с 

нормальным развитием. В образовании таких детей в значительной степени оказы-

вает влияние среда. 
В центре развивающей среды стоит ребенок с его запросами и интересами, а 

образовательное учреждение должно помочь развить самобытность, уникальность 

и индивидуальность каждой личности. Сразу же хочется обратить внимание на де-

ление группы, которое заключает в себе зоны: 
* Игровая зона: для сюжетной игры (предметы оперирования, игрушки-

персонажи, маркеры игрового пространства); для игры с правилами (на физическое 

развитие, на удачу, на умственное развитие). 
* Продуктивная зона: оборудование для изобразительной деятельности и 

конструирования и оборудованием общего назначения. 
* Познавательно-исследовательская зона: объекты для исследования в ре-

альном действии, образно-символический материал. 
* Двигательная зона: оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для 

прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразви-

вающих упражнений. 
Каждая зона располагает обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) к нескольким видам деятельности (продуктивная тя-

готеет к рабочей зоне и к зоне активной деятельности; чтение и рассматривание 

книг к спокойной и рабочей зоне; игра-все зоны; познавательно-исследовательская 

- все зоны). 
Среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциа-

ла пространства группы и материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся с умственной отсталостью, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Среда должна быть организована так, чтобы она побуждала детей взаимо-

действовать с её различными элементами, повышая тем самым функциональную 

активность ребенка. Окружение должно давать детям разнообразные и меняющие-

ся впечатления. 
Необходимо отметить требования к предметно-пространственной среде, спо-

собствующей гармоничному развитию детей с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью: 
 содержательная насыщенность, необходимые и достаточные материа-

лы для всех видов обучающей деятельности; 
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 предметы, объекты окружающего мира должны стимулировать игро-

вую, двигательную, познавательную и другую активность детей; 
 гибкость игрового пространства; 
 полифункциональность среды и игровых материалов (наличие пред-

метов - заместителей); 
 вариативность материалов и оборудования, для свободного выбора де-

тей; периодическая сменяемость игрового материала; 
 доступность игровых материалов, возможность использовать все эле-

менты среды. 
Для достижения эффекта в работе с детьми следует опираться на внутрен-

нюю активность ребенка, интересы детей, стремление к познанию нового, желание 

постоянного праздника, на подражание как врожденного механизма развития и на 

желание быть единственным и неповторимым. 
Предметная среда, отвечая закономерностям развития деятельности и педа-

гогическим задачам воспитания детей различных возрастов, в диапазоне от рожде-

ния представляет собой систему предметных сред, насыщенных играми, игрушка-

ми, пособиями и оборудованием, материалами для организации процесса обучения 

и самостоятельной творческой деятельности детей. Комплексное научно обосно-

ванное проектирование, наличие образовательного стандарта, обеспечит необхо-

димые условия для обогащения всех сторон развития ребенка и образовательного 

процесса, обеспечивающего это развитие. 
Таким образом, организация предметно-пространственной среды в обучении 

детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, должна строиться так, что-

бы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого 

ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.  
 

3.2. Сетка занятий 

В системе внеурочной деятельности предусматривается организация и про-

ведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся 

с умственной отсталостью, коррекции недостатков в психическом и физическом 

развитии и освоению ими содержания образования. Внеурочная деятельность спо-

собствует: 

 развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья; 

 формированию навыков здорового образа жизни; 

 формированию эмоционально-личностной сферы: гармонизации пси-

хоэмоционального состояния; 

 формированию позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

 формированию навыков самоконтроля; 

 формированию коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

 формированию продуктивных видов взаимоотношений с окружающи-

ми (в классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе; формирова-

нию и развитию навыков социального поведения. 

Форма организации внеурочной деятельности: индивидуальная; совмест-

но с педагогом.  

Основные методы и приёмы: 

 Показ иллюстраций, предметов, игрушек. 

 Объяснение педагога. 
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 Самостоятельная деятельность школьников (продуктивные виды дея-

тельности, настольно-печатные игры, игры с конструктором, мозаикой, конструк-

тором деревянным и пластиковым, пазлы, музыкальные книги, диски с уроками по 

безопасности). 

 Обучающая, дифференцированная, направляющая помощь взрослого. 

 Подбадривание, похвала. 

 Грамотная, содержательная, эмоционально-насыщенная речь, умеренный 

темп, чёткая артикуляция звуков, использование точных слов педагогом. 

 Использование кукольных и настольных театров для заучивания фольк-

лорных текстов и народных сказок. 

Сетка занятий 
Дни  

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Направле-

ния 
Социально-эмоциональное  

(кружок «Мир эмоций») 

Спортивно-

оздоровитель-

ное (кружок 

«Азбука здо-

ровья») 

Творческое 

(кружок «В 

мире игр и 

волшебства») 

Нравственное 

(кружок «Что 

такое хорошо, 

что такое пло-

хо») 

Познавательное 

(кружок «Доро-

гою открытий и 

добра») 

Общекультур-

ное (кружок «В 

мире прекрас-

ного») 

Общекультур-

ное (кружок 

«Театрулия») 

Общекультур-

ное (кружок 

«Театрулия») 
Нравственное 

(урок «Разго-

воры о важ-

ном») 

  

 
Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 
Направления внеурочной деятельности Количество занятий в неделю 

(индивидуальные занятия) 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Социально-

эмоциональное 

развитие –  

Кружок «Мир 

эмоций» 

* Развитие способности понимать, осо-

знавать свои и чужие эмоции, правильно 

их выражать, а также овладеть навыка-

ми управления своими эмоциями 

15 

мин 

15 

мин 

15 

мин 

15 

мин 

15 

мин 

Спортивно-

оздоровительное 

развитие –  

Кружок «Азбука 

здоровья» 

* Развитие физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, ловкости и 

гибкости); 

* Минутки безопасности; 

* Сюжетно-ролевые, дидактические, 

настольно-печатные игры по формиро-

ванию  безопасного поведения в различ-

ных ситуациях с использованием ИКТ 

30 

мин 

- - - - 

Творческое  

Развитие –  

Кружок «В мире 

игр и волшебства» 

*  Формирование способно-

стей к творчеству, ручной умелости; 

* Дидактические, настольно-печатные 

игры по развитию мелкой моторики, 

ручной умелости, графомоторных навы-

ков 

- 30 

мин 

- - - 

Нравственное  

Развитие –  

Кружок «Что та-

кое хорошо и что 

* Выработка социально-адаптивного 

поведения обучающихся на основе та-

ких ценностных ориентаций как Семья, 

Дом, Жизнь, Родина 

- - 30 

мин 

- - 
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такое плохо» 

Нравственное раз-

витие –  

Урок «Разговоры 

о важном» 

* Созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству, способ-

ствующих развитию умений строить 

коммуникацию, отношения в обществе, 

расти здоровыми гармонично развитыми 

личностями. 

25 

мин 

- - - - 

Познавательное 

развитие –  

Кружок «Дорогою 

открытий и 

добра» 

* Расширение представлений об окру-

жающей действительности 

* Дидактические, настольно-печатные 

игры по расширению представлений об 

окружающей действительности с ис-

пользованием ИКТ 

- - - 30 

мин 

- 

Общекультурное 

развитие –  

Кружок «В мире 

прекрасного» 

* Развитие речевых навыков, альтерна-

тивной коммуникации   

* Дидактические, настольно-печатные 

игры по развитию речевых навыков, 

альтернативной коммуникации, социа-

лизации   

- - - - 30 

мин 

Общекультурное 

развитие –  

Кружок «Театру-

лия» 

* Развитие речевых навыков, альтерна-

тивной коммуникации   

* Развитие представлений об окружаю-

щем мире - через образы, проигрывание 

жизненных ситуаций, через эмоцио-

нальные переживания 

- 25 

мин 

- 25 

мин 

- 

ИТОГО в неделю: 5 часов 



3.3. Режим дня в группе присмотра и ухода (внеурочная деятельность) 
 

Время  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Направления деятельности 

Спортивно – оздорови-

тельное развитие 

Творческое развитие Нравственное развитие Познавательное разви-

тие 

Общекультурное разви-

тие 

8.00 – 8.20 

 

Прием детей в группу.  

Беседы с родителями о са-

мочувствии воспитанников. 

Беседы с детьми, настрой 

детей на учебную деятель-

ность. 

Прием детей в группу.  

Беседы с родителями о са-

мочувствии воспитанни-

ков. Беседы с детьми, 

настрой детей на учебную 

деятельность. 

Прием детей в группу.  

Беседы с родителями о са-

мочувствии воспитанников. 

Беседы с детьми, настрой 

детей на учебную деятель-

ность. 

Прием детей в группу.  

Беседы с родителями о 

самочувствии воспитанни-

ков. Беседы с детьми, 

настрой детей на учебную 

деятельность. 

Прием детей в группу.  

Беседы с родителями о 

самочувствии воспитанни-

ков. Беседы с детьми, 

настрой детей на учебную 

деятельность. 

8.20 – 9.00 

 

Обучение игровой деятель-

ности  

Сюжетно-ролевые игры  

по безопасности: 

- «Шоферы», «ГИБДД», 

«Улицы города», «Пеше-

ходный переход», «Мы - 

пожарные», «Пожар в лесу», 

«Пожарные на учении», 

«Пожар в доме», «Пожар-

ные спасают животных в 

зоопарке», «Больница» и др. 

Обучение игровой деятель-

ности  

Сюжетно-ролевые бытовые 

игры: 

- «Семья», «Парикмахер-

ская», «Детский сад», «Ма-

газин», «Поликлиника», 

«Больница», «Аптека», 

«Скорая помощь», «Столо-

вая», «Кукольный театр», 

«Зоопарк», «Почта», «Биб-

лиотека» и др. 

Обучение игровой деятель-

ности  

Сюжетно-ролевые игры с 

машинками и со строитель-

ным материалом: 

- «Строители», «Гараж», 

«Парковка», «Автомастер-

ская», «Автосалон», «Стро-

им дом», «Мастерская 

форм», «Архитектор», «Раз-

ные дома», «Построй по 

схеме» и др. 

Обучение игровой дея-

тельности  

Сюжетно-ролевая режис-

серская игра: 

- «Пароход», «Автобус», 

«Трамвай», «Самолет», 

«Пассажирский поезд» и 

др. 

Обучение игровой дея-

тельности  

Народные сюжетно-

ролевые игры: 

- «Ходит Ваня», «Курочка-

хохлатка», «Зайцы и 

волк», «Гори ясно», «Во-

рон», «Сова», «Угадай, кто 

зовет?», «Подними ладо-

шки», «Паучок» и др. 

 

9.00 – 9.20 

 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к зав-

траку. Завтрак 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к зав-

траку. Завтрак 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к зав-

траку. Завтрак 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к 

завтраку. Завтрак 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к 

завтраку. Завтрак 

9.20 – 10.50 

 

Кружок «Азбука безопасно-

сти» -  

усвоение норм и правил 

безопасного поведения со-

циально-бытового характера 

и здорового образа жизни 

каждого учащегося. 

 (индивидуально или под-

группами) 

Кружок «В мире игр и ма-

стерства» -  

формирование способно-

стей к творчеству, ручной 

умелости 

 (индивидуально или под-

группами) 

 

Кружок «Что такое хоро-

шо и что такое плохо» - 

выработка социально-

адаптивного поведения обу-

чающихся на основе таких 

ценностных ориентаций как 

Семья, Дом, Жизнь, Родина 

(индивидуально или под-

группами) 

Кружок «Дорогою от-

крытий и добра» - 

 расширение представле-

ний об окружающей дей-

ствительности  

(индивидуально или под-

группами) 

 

Кружок «В мире прекрас-

ного» - 

развитие речевых навыков, 

альтернативной коммуни-

кации   

(индивидуально или под-

группами) 

10.50 – 11.15 Физ. минутки 

Игры на развитие физиче-

ских качеств (силы, быстро-

ты, выносливости, ловкости 

и гибкости). Подвижные 

игры.  

Игры малой подвижности 

Физ. минутки 

Игры на развитие физиче-

ских качеств (силы, быст-

роты, выносливости, лов-

кости и гибкости). По-

движные игры.  

Игры малой подвижности 

Физ. минутки 

Игры на развитие физиче-

ских качеств (силы, быстро-

ты, выносливости, ловкости 

и гибкости). Подвижные 

игры.  

Игры малой подвижности 

Физ. минутки 

Игры на развитие физиче-

ских качеств (силы, быст-

роты, выносливости, лов-

кости и гибкости). По-

движные игры.  

Игры малой подвижности 

Физ. минутки 

Игры на развитие физиче-

ских качеств (силы, быст-

роты, выносливости, лов-

кости и гибкости). По-

движные игры.  

Игры малой подвижности 

11.15-11.30 

 

Кружок «Мир эмоций» 

Игры, игровые ситуации, 

Кружок «Мир эмоций» 

Игры, игровые ситуации, 

Кружок «Мир эмоций» 

Игры, игровые ситуации, 

Кружок «Мир эмоций» 

Игры, игровые ситуации, 

Кружок «Мир эмоций» 

Игры, игровые ситуации, 
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упражнения,  этюды на раз-

витие способности пони-

мать, осознавать свои и чу-

жие эмоции, правильно их 

выражать, а также овладеть 

навыками управления свои-

ми эмоциями 

упражнения,  этюды на 

развитие способности по-

нимать, осознавать свои и 

чужие эмоции, правильно 

их выражать, а также овла-

деть навыками управления 

своими эмоциями 

упражнения,  этюды на раз-

витие способности пони-

мать, осознавать свои и чу-

жие эмоции, правильно их 

выражать, а также овладеть 

навыками управления свои-

ми эмоциями 

упражнения,  этюды на 

развитие способности по-

нимать, осознавать свои и 

чужие эмоции, правильно 

их выражать, а также 

овладеть навыками управ-

ления своими эмоциями 

упражнения,  этюды на 

развитие способности по-

нимать, осознавать свои и 

чужие эмоции, правильно 

их выражать, а также 

овладеть навыками управ-

ления своими эмоциями 

11.30 – 12.00 

 

Обучение игровой деятель-

ности  

Дидактические, настольно-

печатные игры по формиро-

ванию  безопасного поведе-

ния в различных ситуациях 

с использованием ИКТ 

Обучение игровой деятель-

ности  

Дидактические, настольно-

печатные игры по разви-

тию высших психических 

функций (внимания, вос-

приятия, мышления, памя-

ти) 

Обучение игровой деятель-

ности  

Дидактические, настольно-

печатные игры по развитию 

мелкой моторики, ручной 

умелости, графомоторных 

навыков 

Обучение игровой дея-

тельности  

Дидактические, настоль-

но-печатные игры по раз-

витию речевых навыков, 

альтернативной коммуни-

кации, социализации   

Обучение игровой дея-

тельности  

Дидактические, настоль-

но-печатные игры по рас-

ширению представлений 

об окружающей действи-

тельности с использовани-

ем ИКТ 

12.00 – 12.30 

 

Закрепление полученных 

ЗУН  

«Развивай-ка»  

(математика).  

 

Свободная самостоятельная 

игровая деятельность 

Закрепление полученных 

ЗУН 

«Развивай-ка»  

(развитие речи).  

 

Свободная самостоятель-

ная игровая деятельность 

Закрепление полученных 

ЗУН 

«Развивай-ка»  

(сенсорное  

развитие).  

Свободная самостоятельная 

игровая деятельность 

Закрепление полученных 

ЗУН 

«Развивай-ка»  

(ознакомление с окружа-

ющим)  

Свободная самостоятель-

ная игровая деятельность 

Закрепление полученных 

ЗУН 

«Развивай-ка» 

(художественная  

литература).  

Свободная самостоятель-

ная игровая деятельность 

12.30 – 13.00 

 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к обе-

ду. Обед 

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к обе-

ду. Обед  

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к обе-

ду. Обед  

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к 

обеду. Обед  

Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков навыки, подго-

товка к обеду. Обед 

13.00 – 15.00 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон обучающихся с ослаб-

ленным здоровьем 

Подготовка ко сну, днев-

ной сон обучающихся с 

ослабленным здоровьем 

Подготовка ко сну, дневной 

сон обучающихся с ослаб-

ленным здоровьем 

Подготовка ко сну, днев-

ной сон обучающихся с 

ослабленным здоровьем 

Подготовка ко сну, днев-

ной сон обучающихся с 

ослабленным здоровьем 

15.00 – 15.30 

 

Подъем, формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к пол-

днику. Полдник 

Подъем, формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к пол-

днику. Полдник 

Подъем, формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к пол-

днику. Полдник 

Подъем, формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к 

полднику. Полдник 

Подъем, формирование 

культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к 

полднику. Полдник 

15.30 – 18.00 

 

Занятия по интересам, игры 

на развитие физических ка-

честв (силы, быстроты, вы-

носливости, ловкости и гиб-

кости). Подвижные игры, 

игры малой подвижности 

Игры по безопасности 

Занятия по интересам, иг-

ры с мягким конструкто-

ром, строительные игры 

Занятия по интересам,  игры 

с деревянным конструкто-

ром (объемным и плоскост-

ным) 

Занятия по интересам, 

настольный театр, теат-

ральные инсценировки, 

заучивание стихов 

Занятия по интересам, 

настольные игры (мозаи-

ки, пазлы, домино, шну-

ровки, пирамидки, мат-

решка) 

17.30 – 18.00 

 

Уход детей домой  Уход детей домой Уход детей домой Уход детей домой Уход детей домой 

 



3.4. Работа с родителями (законными представителями)  

Целью образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) является развитии личности, формирование общей культу-

ры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценно-

стям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе прак-

тических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 

максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жиз-

ни.   

В ст. 38 Конституции РФ и ст. 63 и 64 Семейного кодекса РФ, а также других 

документах указывается на то, что родители имеют преимущественное право и 

обязанность представлять интересы своих детей и защищать их от возможных 

нарушений. Таким образом, родители имеют приоритет перед всеми другими фи-

зическими или юридическими лицами при решении проблем организации жизни их 

ребенка, в том числе и в области обучения. Федеральный государственный образо-

вательный стандарт (ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), определяя семью, как важнейший институт общества, ос-

нову и опору государства, отвечающую за социализацию учащихся, рассматривает 

родителей как равноправных участников образовательных отношений. Введение 

ФГОС привело к кардинальной перестройке организационной, методической дея-

тельности, как на уровне управления образования, так и на уровне организации об-

разовательных отношений в отдельно взятом классе. В соответствии с ФГОС изме-

няются функциональные обязанности участников системы образования, порядок 

взаимодействия между ними. Родители должны стать активными участниками об-

разовательной деятельности: они могут влиять на содержание и расписание вне-

урочной и вне учебной деятельности, помогать в её организации, принимать в ней 

участие, при необходимости присутствовать на уроках, принимать участие в разра-

ботке специальной индивидуальной программы развития (СИПР).  

Главная цель организации участия родителей во внеурочных мероприятиях – 

наладить отношения полного взаимопонимания с родителями, сделать их союзни-

ками в деле воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), нацелить их на то, что нужно сообща делать одно дело. 

Очень важно присутствие взрослых на различных мероприятиях. Чтобы правильно 

воспитывать, родители должны видеть своего ребёнка в различных ситуациях, 

наблюдать за ним, как он общается с другими детьми, учить его адекватно оцени-

вать свои силы. 

В работе с родителями полезно использовать интерактивные методы: при-

влекать родителей в качестве экспертов, членов жюри во внеклассные мероприя-

тия, конструировать образовательные и культурно-массовые мероприятия с учетом 

опыта и профессиональных возможностей родителей (знакомство с профессиями, 

рассказ о новых сферах деятельности, мастер-классы, проведение совместных экс-

курсий по родному городу для формирования у детей адекватного представления 

об опасности и безопасности, которые дают знания об окружающем мире, учат 

ориентироваться в незнакомом месте и пр.). Особое значение имеют общешколь-

ные, тематические выставки работ обучающихся. Чем более будет открыт Центр, 

чем большее количество детей и родителей будет вовлечено в различную деятель-

ность, тем больший положительный отклик может быть получен от этой работы. 

Основные формы работы с родителями: 

1. Родительские собрания: 

- организационное (в начале учебного года). 

- тематические (в течение года). 

- по итогам окончания учебного года 

2. Круглые столы (с участием педагогов-психологов). 
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3. Индивидуальные беседы, консультации (тематические, по желанию ро-

дителей). 

4. Психологические тренинги. 

5. Участие в совместных в мероприятиях, выставках, праздниках и развлече-

ниях. 

6. Анкетирование. 

 

3.5. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Социально-эмоциональное развитие» - кружок «Мир эмоций» 

 
№ 

п/п 

Темы Содержание Количе-

ство  

1 Формирование спосо-

бов адекватного же-

стового и вербально-

жестового выражения 

эмоционального от-

ношения к другому 

человеку 

- Формирование умения фиксировать внимание 

на лице взрослого, другого ребенка, игрушке с 

целью понимания их эмоционального состоя-

ния. 

1 

- Формирование навыков социального взаимо-

действия: здороваться, прощаться, используя 

вербальные и/или невербальные средства (уста-

новление зрительного контакта, улыбка, кивок 

головой, взмах рукой). 

1 

2 Развитие адекватного 

эмоционального реа-

гирования 

Подключение сенсорных систем и моторики: 

- Выполнение упражнений (игр) на активизацию 

анализаторов и моторной сферы.  

Очередность: зрительный, слуховой и т.д. Зри-

тельный всегда первый. Сенсорные упражнения 

чередуют с подвижными играми и заданиями. 

(«Найди одинаковый», «Где звенит?», «Сладкое-

кислое», «Солнышко и дождик» и т.д.; «Зоркий 

глаз», «Громко-тихо», «Сладкое - горькое», «У 

медведя во бору» и т.д.). 

1 

Подключение сенсорных систем и моторики. 

Выполнение упражнений (игр) на активизацию 

одного из анализаторов и моторной сферы 

(«Помоги зайчику пройти к морковке», «Узнай 

по голосу», «Волшебный мешочек», «Соленое - 

кислое», «Перейди по мостику» и т.д.) путем 

подключения сенсорных систем и моторики. 

1 

Подключение сенсорных систем и моторики. 

Выполнение упражнений (игр) на активизацию 

одного из анализаторов или моторной сферы 

(«Детективы», «Музыкальная шкатулка», «Вы-

бери лекарство», «Найди по запаху», «Слепая 

продавщица» и т.д.). 

1 

3 Развитие правильного 

понимания и исполь-

зования выразитель-

ных движений рук. 

Развитие жестов:  

- утвердительный «Да», отрицательный «Нет»; 

- указывающие жесты, приветствующие жесты; 

- «Дай», «На»; «Вот это», «Вот там» и т.п.; 

- отталкивающий жест; 

-  приветствие и прощание; 
- «Подойди ко мне», «Отойди от меня»; 

- «Болит живот», «Болит голова»; «Болит зуб», 

«Болит спина» и т.п.; 

1 
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- «Хочу есть» (имитация еды ложкой); «Хочу 

пить» (имитация пить из стакана); «Хочу 

спать»; 

- осуждающий жест указательным пальцем; 

- «Тише», «Я устал»; 

- «Воздушный поцелуй» 

Развитие жестов: 

 приветствие и прощание; 

 «Иди ко мне», «Уходи»; 

 «Не знаю» (разведение руками и пожимание 

плечами, обозначающее незнание); 

 «Посмотри сюда» (привлечение внимания ру-

кой и указывание пальчиком, куда); 

 «Не хочу», «Не надо»; 

 «Мне жарко», «Мне холодно»; 

 «Поздравляю», 

1 

Развитие жестов: 

 «Отлично» (большой палец вверх), «Плохо» 

(большой палец вниз); 

 «Поздравляю», «Аплодисменты»; 

 «Воздушный поцелуй»; 

 «Сядь рядом», «Отодвинься»; 

 приветствие и прощание; 

 «Не хочу», «Не надо»; 

 «Я не знаю», «Может быть» (наклоны головы в 

стороны и разведение рук); 

 «Поздравляю», «Да» (согнутая в локте рука 

сомкнута в кулаке); 

 «Ты в моем сердце» (ладонь указывает на 

сердце); 

 «Плохо себя чувствую» (двумя ладонями ма-

шем перед лицом) 

1 

4 Развитие эмоцио-

нальной выразитель-

ности лица. 

- Развитие подвижности мимических мышц:  

* сложить губы, как для игры на дудочке, для 

произношения звука [У];  

* оскалить зубы; 

* растягивать губы, складывать в дудочку и т.п. 

хмурить лоб, поднимать брови и т.п.; 

* вытянуть губы, округлить, как при произно-

шении звука О. 

- Мимическая гимнастика: 

* «Улыбка», «Построим заборчик», «Нахмурим 

брови», «Сожмем зубы», «Поцелуем маму», 

«Хитрые глазки», «Большие глаза», «Рыбка» и 

т.п.; 

* сделать «большие глаза» 

1 

- Развитие подвижности мимических мышц:  

* сжать плотно губы; надуть щеки и т.п. * при-

щурить глаза; сморщить нос (собачка нюхает) 

Мимическая гимнастика:  

* «Наморщим нос», «Собака принюхивается»; 

* «Надуваем шары», «Играем на дудочке» и др. 

1 

- Развитие подвижности мимических мышц:  1 
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* сжимание губ;  

* надувание щек;  

* сморщивание лба; 

* игра на дудочке; 

* оскаливание зубов;  

* широкое открывание глаз и т.д. 

- Мимическая гимнастика:  

* «Минутка тишины», 

*  «Надуваем шарики»,  

* «Я сержусь» и т.п.  

* «Собачка рычит»,  

* «Чудо»,  

* «Каприза»,  

* «Рыбка» 

5 Формирование пан-

томимических умений 

- Подражание: 

* движениям зайца, медведя и др. («Зайки на 

полянке», «У медведя во бору» и др.); 

* «Дерево на ветру» (руки подняты вверх, 

наклоны туловища из стороны в сторону);  

* «Листики трепещут» (руки вытянуты в сторо-

ны, кисти рук «трепещут»); 

- Подражание движениям лягушки, бабочки, ко-

та («Спящий котенок», «Лягушка прыгает» 

(прыжки с приседанием);  

* «Шофер ведет машину» (сидя на стульчиках, 

«крутить руль») и др. 

1 

Подражание: 

* «Мама качает малыша» (сидя на стульчике, 

«качать малыша»);  

* «Плывем по реке» (подражание движениям 

пловца) и др. 

- Подражание движениям дирижера, музыканта 

(«Трубач», «Барабанщик», «Дирижер», «Пиа-

нист» и т.д.). 

1 

Подражание: 

* действиям человека («Девочка танцует», 

«Шофер за рулем», «Мама качает малыша» и 

др.). 

* состояниям человека («Я радуюсь», «Я гру-

щу», «Я думаю» и т.д.) 

1 

6 Формирование уме-

ния распознавать 

эмоциональные со-

стояния 

 формирование умения понимать свое эмоцио-

нальное состояние; 

 формирование умения «читать» эмоциональ-

ное состояние другого 

человека; 

 формирование умения проявлять эмоции раз-

личными социально приемлемыми способами 

(вербальными, невербальными). 

 развитие умения понимать свое эмоциональ-

ное состояние; 

 развитие умения «читать» эмоциональное со-

стояние другого 

человека; 

1 
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 развитие умения проявлять эмоции различны-

ми социально приемлемыми способами (словес-

ными, паралингвистическими). 

Смех – плач 

 воспроизведение эмоционального состояния;  

 узнавание эмоциональных состояний смеха, 

плача на лице другого человека (изображает 

взрослый или ребенок, которых можно специ-

ально пригласить, остальные дети узнают); 

 различение лиц смеющегося или плачущего 

человека на картине; 

 формирование «эмоционального словаря» («Я 

смеюсь», «Я плачу»). 

Страх – спокойствие 

 воспроизведение эмоции страха;  

 узнавание эмоции страха и спокойствия на ли-

це другого человека. 

1 

Воспроизведение эмоциональных состояний:  

 узнавание эмоциональных состояний (удо-

вольствие – обида) на лице другого человека; 

 различение эмоциональных состояний на кар-

тинках (четкое изображение лица довольного 

человека, обиженного человека); 

 формирование «эмоционального словаря»: «Я 

доволен», «Я обижаюсь»; 

 аппликация из готовых форм («Веселый чело-

вечек», «Обиженный человечек»); 

 работа с пиктограммами известных эмоций. 

Стыд (вина) 

 формирование представления о стыде;  

 узнавание выражения стыда на лице другого 

человека (имитирует взрослый, ученик); 

 воспроизведение эмоции с помощью мимики; 

 воспроизведение эмоции с помощью интона-

ции; 

 рисование эмоции (дорисовать эмоцию на ли-

це сказочного героя, выбрать краску для эмо-

ции). 

 работа с пиктограммами; 

 формирование «эмоционального словаря»: 

«Мне стыдно». 

1 

Удивление (интерес) 

 воспроизведение эмоционального состояния 

удивления;  

 «чтение» эмоционального состояния другого 

человека (воспитатель, дети изображают внача-

ле удивление, затем спокойное состояние); 

 узнавание состояния удивления на изображен-

ном лице; 

 выполнение аппликации из готовых форм 

«Удивленное лицо»; 

 работа с пиктограммами; 

1 
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 формирование «эмоционального словаря»: «Я 

удивился»; 

 пальчиковое рисование «Чудеса». 

Растерянность (неожиданное событие) 

 воспроизведение эмоционального состояния 

растерянности; 

 различение состояния растерянности и спо-

койного состояния на лице человека; 

 узнавание состояния удивления на изображен-

ном лице; 

 работа с пиктограммами (узнавание, дополне-

ние деталями); 

 формирование «эмоционального словаря»: «Я 

растерялся». 

7 Психогимнастика - Проигрывание психогимнастических этюдов 

(«Злой мальчик» и т.п.). 

- Разыгрывание этюдов: 

* «Маме улыбаемся»; 

* «Девочка плачет»; 

* «Дети смеются»; 

* «Малыши плачут»; 

* «Потерялся»; 

* «Заяц боится»; 

* «Смелая собака» и т.п. 

1 

- Проигрывание этюдов: 

* «Сладкое угощение»; 

* «Соленый чай» и др. 

- Разыгрывание этюдов: 

* «Кто съел мои фрукты?»; 

* «Провинившийся»; 

* «Стыдно». 

1 

- Проигрывание психогимнастических этюдов 

на различные эмоции. 

- Разыгрывание этюдов: 

* «Вот так чудо!» (удивление); 

* «Зеркало» и др. 

1 

8 Знакомство с мораль-

ными чертами харак-

тера 

Добрый - злой (плохой) 

(Дети имитируют добрые дела: «Я жалею», «Я 

угощаю», «Я помогаю» и т.д.) 

 формирование нравственного поведения в по-

вседневной жизни; 

 формирование положительных черт характера 

и отрицательного 

отношения к негативным чертам (в играх, в 

практической деятельности); 

 развитие сочувствия (к людям, животным, 

растениям). 

* Слушание сказок и отрывков из литературных 

произведений по теме («Теремок», «Волк и се-

меро козлят», «Заюшкина избушка», «Федорино 

горе» и т.д.) 

* Разыгрывание этюдов («Доброе слово», «Доб-

рый мальчик», «Золушка», «Просто старушка», 

1 
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«Цвет доброты», «Как бы ты поступил?» «Пра-

вила доброты» и т.п.). 

Ласковый – злой 

*  «Правила доброты» (помогай маленьким, сла-

бым, больным, старым, попавшим в беду). 

* Слушание сказок и отрывков из литературных 

произведений по теме. 

* Разыгрывание этюдов («Добрый мальчик», 

«Пожалей друга» и т.п.). 

Вежливый – грубый 

Этика поведения 

* Как быть вежливым? Жестами, словами выра-

жаем «спасибо», «извините», «пожалуйста». 

Разыгрывание ситуации «Поссорились – поми-

рились». 

* Слушание сказок и отрывков из литературных 

произведений по теме. 

* Разыгрывание этюдов («Вежливое слово», 

«Давайте поздороваемся», «Давай мириться», 

«Как бы ты поступил?», «Правила вежливости», 

«Цветик-семицветик», «Портрет лучшего друга» 

и т.п.). 

Щедрый – жадный (не жадный, делится, уго-

щает – не делится, жадничает). 

Этика поведения 

* Учимся дарить подарки, поздравлять, желать. 

* Слушание сказок и отрывков из литературных 

произведений по теме. 

* Разыгрывание этюдов («День рождения», 

«Подарок», «Угощаю конфетами», «Делюсь иг-

рушками» и т.п.). 

1 

Аккуратный – неряшливый (грязнуля) 

 формирование представления о хорошем и 

плохом; 

 формирование желания быть аккуратным, 

приводить в порядок свой внешний вид, наво-

дить порядок в своих вещах и вокруг себя; 

 проигрывание этюдов; 

 раскрашивание. 

* Слушание сказок и отрывков из литературных 

произведений по теме («Две девочки», «Мойдо-

дыр», «Водичка-водичка», «Вова-растеряша», 

«Платье грязнули» и т.п.)  

* Разыгрывание этюдов с неопределенным кон-

цом («Как бы ты поступил?» и т.п.). 

Честный – лжец (правдивый – обманщик) 

1 

Трудолюбивый – ленивый 

1.  формирование представления о хороших и 

плохих поступках; 

 формирование трудолюбия, желания доводить 

начатое дело до конца, желания помочь другому 

справиться с каким-либо делом, 

 раскрашивание предметных и сюжетных кар-

1 
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тинок. 

* Слушание сказок, отрывков по теме; проигры-

вание этюдов («Легкий хлеб», «Ленивка и При-

леженка» и т.п.). 

2.  формирование нравственного поведения в 

повседневной жизни; 

 формирование представления о хороших и 

плохих поступках; 

 формирование уважения к людям; 

* Слушание сказок, отрывков по теме; проигры-

вание этюдов; слушание музыки, раскрашива-

ние («Добрые слова», «Айога», «Вежливые сло-

ва», «Наглец», «Эгоист», «Хочу и все!» и др.). 

9 Развитие коммуника-

тивных способностей 

и просоциального по-

ведения. 

- Развитие внимания к чувствам и эмоциям 

окружающих людей.  

- Развитие умения сочувствовать другому чело-

веку, проявлять заботу.  

- Развитие желания сотрудничать. Словарь: «Я 

виноват, извините», «Как ты себя чувствуешь?» 

и т.д. 

1 

«Давайте поздороваемся», «Кто тебя позвал?», 

«Сделаем друг другу подарок», «Игрушка», 

«Правила дружбы», «Портрет моего друга», 

«Один – за всех, все – за одного» и т.п. 

«Я тебя понимаю»: 

1) развитие умения понимать средства эмоцио-

нальной выразительности; 

2) развитие внимания к чувствам и эмоциям 

других людей («Давайте поздороваемся», 

«Настроение», «Школа улыбок», «Общее 

настроение», «Я тебя понимаю» и т.п.). 

1 

1) развитие умения понимать и использовать 

средства эмоциональной выразительности; 

2) развитие уважения к другим. 

(«Давайте поздороваемся», «Я – плохой, я – хо-

роший», «Мое настроение», «Портрет моего 

друга», «Подарок» и т.п.). 

 развитие умения понимать и пользоваться 

средствами эмоциональной выразительности 

(мимика, пантомимика, интонация); 

 формирование желания сотрудничать, дово-

дить дело до конца 

(«Давайте поздороваемся», «Мое настроение», 

«Портрет моего друга», «Прощаемся», коллек-

тивное рисование и т.п.). 

1 

10 Этическая граммати-

ка 

Формирование воспитанности как этической 

нормы общения: «Школа вежливости»: 

* «Волшебные слова», «Если вы вежливы», 

«Вежливый ребенок», «Пожалуйста» и т.п.; 

* Умение радостно, весело поздороваться, по-

прощаться («Привет», «Доброе утро», «До сви-

дания», «Давайте поздороваемся», «Руки зна-

комятся, руки ссорятся, руки мирятся», «Что 

1 
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ты сейчас чувствуешь?», «Прощаемся» и т.д.) 

* Отношения с мамой, папой (бабушкой, де-

душкой) - как помочь, обнять, пожалеть, поце-

ловать маму или другого близкого человека. 

* Как быть вежливым? (Жестами, словами вы-

ражаем «спасибо», «извините», «пожалуй-

ста»).  

- Разыгрывание ситуации «Поссорились – поми-

рились». 

- Разыгрывание этюдов «Вежливое слово», «Да-

вайте поздороваемся», «Давай мириться», «Как 

бы ты поступил?», «Правила вежливости», 

«Цветик-семицветик», «Портрет лучшего друга» 

и т.п. 

- Учимся дарить подарки, поздравлять, желать. 

- Разыгрывание этюдов «День рождения», «По-

дарок», «Угощаю конфетами», «Делюсь игруш-

ками» и т.п. 

Формирование воспитанности как этической 

нормы общения: «Школа вежливости»: 

- Будь вежливым: толкнул, опоздал – не забудь 

извиниться: «Я виноват, прости (те)». 

- Будем вежливыми. Правильно обращаемся с 

просьбой: «Пожалуйста». 

- Говорим по телефону: «Алло! Алло! Позовите, 

пожалуйста, Аню. Спасибо». 

1 

Формирование воспитанности как этической 

нормы общения: «Школа вежливости»: 

- Смешно – не смешно (только различение) - на 

примере элементарной шутки из жизненного 

опыта учащихся. 

- Этика отношений в коллективе: «Мы праздну-

ем» (8-е Марта, Новый год). 

- Учимся делать подарки, украшать группу, по-

здравлять. 

1 

11 Формирование навы-

ков релаксации 

- Для мышц лица: «Подставляем лицо солныш-

ку» (вздох – рот открыть, выдох – рот за-

крыть).  

- Для кистей рук («Кулачки» и др.).  

- Для мышц лица, для кистей, для ног («Пру-

жинки», «Носок-пятка» и др.). 

- Для ног: Сидя на стульчиках, «опустить ноги в 

воду», поболтать ими 

1 

- Расслабление всего тела: «Винт», «Силачи» 

(имитация движений штангиста: поднять 

штангу, бросить ее на пол) и т.п. 

- Расслабление всего тела («Солнышко и тучка» 

и др.). 

- Расслабление всего тела («Сон на берегу моря» 

(под музыку и др.)). 

1 

- Расслабление всего тела («Сон на берегу моря» 

(дети в удобной позе под музыку «спят», вос-

питатель комментирует, что им снится: теп-

лое солнышко, цветы… и др.)). 

1 
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- Расслабление всего тела («Факиры», «Фея сна» 

и др.). 

ИТОГО: 34 

 

3.6. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Спортивно-оздоровительное направление» - кружок «Азбука здоровья» 

 
№ 

п/п 

Темы Содержание Количество  

Блок 1 - «Ребёнок и улица» 

1 «Где можно играть». Закрепить знания правил уличного движения: лю-

ди ходят по тротуарам, переходят улицу по пере-

ходам при разрешающем сигнале светофора. Де-

тям играть у дорог и на тротуаре нельзя.  

1 

2 «Если ты гуляешь 

один». 

Предостеречь обучающихся от контактов с незна-

комыми людьми. Способствовать развитию осто-

рожности, осмотрительности в общении с незна-

комыми людьми. 

1 

3 «Если ты заблудился». Уточнить и закрепить знания школьников о пра-

вилах поведения в экстренной ситуации. Разви-

вать коммуникативные умения для обращения к 

взрослому за помощью. Повторить свой домаш-

ний адрес и отличительные особенности окружа-

ющей обстановки. 

1 

4 «Мы идём в школу». Закрепить правила этичного поведения в город-

ском транспорте. Повторить маршрут следования 

от дома в школу, проговаривая наиболее опасные 

участки дороги. 

1 

5 «Светофор - наш вер-

ный друг» 

Уточнить значения сигналов светофора. Закре-

пить знания о том. Что светофоры управляют 

движением транспорта и пешеходов.  

1 

6 «Пешеходный пере-

ход». 

Расширять знания о правилах уличного движения. 

Улицу можно переходить только в специальных и 

подземных местах – наземных и подземных пере-

ходах. Напомнить им о значении дорожного знака 

«Пешеходный переход» и дать представление о 

дорожном знаке «Движении пешеходов запреще-

но». 

1 

7 «Зачем нужны дорож-

ные знаки». 

Закрепить знания о правилах поведения на улице. 

Повторить знакомые дорожные знаки: «Пешеход-

ный переход», «Осторожно, дети». Познакомить с 

новыми знаками: «Зебра», «Внимание».   

1 

8 «Остановка пассажир-

ского транспорта». 

Дать представление об особенностях движения 

троллейбуса, трамвая и автобуса. Троллейбус и 

трамвай двигаются с помощью электричества, а 

автобус заправляют бензином. Закрепить правила 

поведения на остановке и в общественном транс-

порте.    

1 

9 «Опасные участки на 

пешеходной части ули-

цы». 

Знакомить обучающихся с опасными ситуациями, 

которые могут возникнуть на отдельных участках 

пешеходной части улицы. Учить правилам осто-

рожности.   

1 

Блок 2 - «Ребёнок и природа» 

10 «Осторожно! Бездом-

ные животные». 

Объяснить детям, что контакты с животными ино-

гда могут быть опасны. Дать знания о правилах 

поведения при встрече с различными домашними 

животными и при общении с ними. Учить детей 

1 
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1понимать состояние и поведение животных.   

11 «Что такое метель?». Знакомить с правилами поведения во время мете-

ли. Если метель застигла вас в пути. Необходимо 

укутаться, хорошо закрыть все части тела. Осо-

бенно лицо от ветра. Постараться как можно 

быстрее добраться до дома, а ещё лучше пере-

ждать непогоду дома. 

1 

12 «Берегись мороза». Повторить правила поведения при выходе на мо-

роз. Самое главное - тепло одеться, намазать жир-

ным кремом открытые части лица, чтобы не об-

ветрились и укутать лицо шарфом или закрыть 

высоким воротником. 

1 

13 «Обходи скользкие ме-

ста». 

Учить соблюдать правила безопасности на льду. 

Воспитывать умение вести себя во время гололё-

да. Стремление помочь людям, попавшим в беду. 

1 

14 «Осторожно, сосуль-

ка!». 

Закрепить знания о сосульках. Побеседовать с 

детьми о том, какую опасность они несут для лю-

дей. 

1 

15 «Осторожно, гроза!». Знакомить детей с правилами поведения на при-

роде во время грозы. Никогда не вставать под вы-

сокие деревья. Выключить электроприборы (те-

лефон, транзистор), которые притягивают к себе 

молнию. Постараться  быстрее добраться до насе-

лённого пункта, чтобы укрыться в здании от до-

ждя и ветра. 

1 

16 «Берегись насекомых!». Дать знания о правилах поведения при встрече с 

разными насекомыми (пауком, божьей коровкой, 

кузнечиком, бабочкой).    

1 

17 «Ядовитые грибы и 

ягоды». 

Закрепить представление о съедобных и ядовитых 

грибах и ягодах. Научить узнавать и различать 

грибы на картинках по признакам, которые при-

водятся в загадках и в объяснении педагога.  

1 

18 «Чем опасно солнце», 

«Поведение на воде». 

Рассказать школьникам о солнечном ударе. Какие 

меры нужно принять, если это произошло. Поче-

му нельзя баловаться в воде, что может произой-

ти.   

1 

Блок 3 - «Один дома» 

19 «Службы «01», «02». 

«03» всегда на стра-

же!». 

Познакомить со службами спасения «01», «02», 

«03». Учить учащихся рассказывать по предло-

женным картинкам, по впечатлениям из личного 

опыта. Воспитывать желание помогать людям в 

беде. Развивать чувство сострадания и ответ-

ственности.  

1 

20 «Безопасное обращение 

с электроприборами». 

Знакомить обучающихся с бытовыми электропри-

борами, их назначением и правилами использова-

ния. 

1 

21 «Не ешь лекарства и 

витамины без разреше-

ния». 

Объяснить детям, какие последствия могут про-

изойти с человеком, если он наелся таблеток или 

витаминов. Что нужно предпринять в этой ситуа-

ции. Проговорить с обучающимися цепочку дей-

ствий, чтобы помочь пострадавшему.  

1 

22 «Опасные предметы 

дома». 

Закрепить представление об опасных для жизни и 

здоровья предметах, с которыми дети встречаются 

в быту. О правилах пользования режущими и ко-

лющими предметами. Формировать привычку 

«каждому предмету – своё место». 

1 

23 «Если в дверь позвонил 

чужой». 

Предостеречь обучающихся от контактов с незна-

комыми людьми, способствовать развитию осто-
1 
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рожности, осмотрительности в общении с незна-

комыми людьми. 

24 «Не выглядывай в от-

крытое окно». 

Обучать школьников правильному поведению в 

различных ситуациях. Воспитывать чувство само-

сохранения, чувство опасности. 

1 

25 «Не влезай на высокие 

предметы». 

Учить ориентироваться в пространстве. Формиро-

вать сознательное отношение к своему здоровью. 
1 

26 «Огонь – друг или 

враг». 

Закрепить знания о пользе и вреде огня, правилах 

пожарной безопасности. Воспитывать уважение к 

профессии пожарного. 

1 

27 «При пожаре не зевай, 

огонь водою заливай». 

Познакомить обучающихся с огнетушителем, 

подчеркнув, что пользоваться им могут только 

взрослые. Закрепить знания о том, что огонь бо-

ится песка и воды. 

1 

Блок 4 - «Береги здоровье» 

28 «Таблетки растут на 

ветке, таблетки растут 

на грядке». 

Закрепить с детьми понятие «витамины». Закре-

пить знания об овощах и фруктах, об их значении 

в питании. Воспитывать у обучающихся культуры 

еды, чувство меры.  

1 

29 «Осторожно, грипп!». Познакомить обучающихся с характерными при-

знаками болезни и профилактикой. Учить само-

стоятельно, рассказывать о различных способах 

защиты от вируса. 

1 

30 «Слушай во все уши!». Закрепить знания об органах слуха, уточнить, что 

уши у всех разные. При помощи музыкальных игр 

учить, различать силу, высоту. Тембр звуков. За-

крепить знания о правилах ухода за ушами. 

1 

31 «Смотри во все глаза». Дать представление о том, что глаза являются од-

ним из основных органов чувств человека. Позна-

комить обучающихся со строением глаза. Подве-

сти к пониманию, что зрение необходимо беречь. 

Воспитывать чувство сострадания к незрячим лю-

дям, желание оказать им помощь. 

1 

32 «Наши руки». Дать понятие о важности человеческих рук: о том, 

что с помощью рук можно выражать чувства. Рас-

сказать детям о том, что по руке можно найти че-

ловека, узнать о его здоровье, характере. Учить 

сознательно, относиться к развитию своей руки. 

1 

33 «Подружись с зубной 

щёткой». 

Продолжать знакомить учащихся с уходом за по-

лостью рта. Дать представления о детской зубной 

щётке и детской зубной пасте, подвести к пони-

манию их назначения. Познакомить с методами 

ухода за зубами: чистка зубов, полоскание рта по-

сле еды, использование зубной нити. Один раз в 

полгода посещение стоматолога в целях профи-

лактики зубных болезней. 

1 

34 «Сохрани своё здоро-

вье». 

Учить учащихся самостоятельно следить за своим 

здоровьем, знать не сложные приёмы оздоровле-

ния, уметь оказывать себе элементарную помощь. 

Прививать любовь к физическим упражнениям, 

массажу. 

1 

ИТОГО: 34 

 

3.7. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Творческое развитие» - кружок «В мире игр и волшебства» 
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№ 

п/п 

Темы Содержание Количество  

1 «Осенний ковёр». Познакомить с природным материалом.  

Изготовление панно из листьев. 
1 

2 «Осенний дождь». Выполнить работу из бросового материала 

(арбузных семечек).  

1 

3 «Осенние дары» 

 

Изготовить поделок из овощей 1 

4 «Осенние листья» Познакомить с пластилинографией 

Расписать листья с помощью платилина (пла-

стилинография).  

1 

5 «Короб для фруктов». 

 

Изготовить короб из бумаги (заготовка).   1 

6 «Фрукты на тарелке». Наклеить готовые формы из ткани на приго-

товленную плоскость. 
1 

7 «Короб для овощей». Изготовить короб из картона  прямоугольной 

формы совместно с взрослым. 
1 

8 «Овощи в корзине». Изготовление овощей из цветной, сложенной 

пополам бумаги. 

1 

9 «Чайная пара». 

 

Роспись  посуды (тарелочки). 1 

10 «Ёжик». Используя природный материал (шишки, 

иголки) изготовить поделку. 
1 

11 «Цыпленок». 

 

Выполнить картину из тесьмы или ниток. 1 

12 «Снежные сугробы». Создание зимнего пейзажа из ваты. 

 

1 

13 «Снежинка». Изготовление снежинок из бумажных моду-

лей для украшения группы. 
1 

14 «Ёлочка». Изготовить объёмную поделку из полосок 

цветной бумаги зелёного цвета. 
1 

15 «Ёлочные украше-

ния». 

Сделать из ватных дисков и бумаги ёлочные 

игрушки.  
1 

16 «Портрет папы». Сделать портрет из бросового материала 

(крышка от  майонеза, пластилин, крупа). 
1 

17 «Военная техника» Познакомить с оригами.  

Изготовление танка, самолета, корабля. 

1 

18 «Портрет мамы». Сделать портрет из бросового материала 

(крышка от майонеза, пластилин, крупа). 
1 

19 « Ваза для мамы». Познакомить с техникой изготовления объ-

ёмных поделок из бросового и природного 

материала (нитки и пластиковая бутылка). 

1 

20 «Цветы для мамы». Изготовить из сухих веточек, семян клёна и 

пластилина объёмные цветы.  
1 

21 « Коврик для собач-

ки». 

Плетение коврика из цветных бумажных по-

лосок. 
1 

22 Ладошка-дерево 

«Весна» 

Изготовление закладки путём переплетения 

цветных бумажных полосок. 
1 

23 «Весенняя поляна». Коллективная работа над созданием панно из 

цветной бумаги. 

1 

24 «Карандашница» Изготовление поделки из картонной втулки и 

цветной бумаги по образцу и словесной ин-

струкции. 

1 
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25 «Такие разные живот-

ные» 

Изготовление животного из картонной втул-

ки и цветной бумаги по образцу и словесной 

инструкции 

1 

26 Рисунок «Ракета» Познакомить с техникой работы с цветным 

картоном. Закрепить умение правильно дер-

жать и выполнять действия ножницами. 

1 

27 «Кораблик». Изготовить из пробки, зубочистки и цветной 

бумаги по образцу и словесной инструкции. 
1 

28 «Рыба». Изготовление поделки из пуговиц и цветного 

картона.  
1 

29 

 

«Автобус». Изготовление поделки из цветного картона и 

бумаги. 
1 

30 «Солнышко». Изготовить панно из шерстяных ниток жёл-

того цвета. 

1 

31 «Гусеничка». Смастерить поделку из цветного пластилина 

и спичек. 
1 

32 «Бабочка»,  

«Стрекоза». 

Создать панно из кругов разной величины из 

цветной бумаги. 
1 

33 «Цветочная поляна». Коллективная работа над созданием панно из 

цветной бумаги. 

1 

34 «Цветы» Расписать листья с помощью платилина (пла-

стилинография).  

1 

ИТОГО: 34 
 

 

3.8. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Нравственное развитие» - кружок «Что такое хорошо и что такое плохо» 

 
№ 

п/п 

Темы Содержание Количество  

1 «Жил – был Я». Беседа с детьми по картине. 

Упражнение «Прислушайся к себе!» 

Чтение стихотворения Н.Григорьевой «Не имя 

красит человека». 

Упражнение «Мы похожи – мы отличаемся?. 

Составление кратких рассказов по данному нача-

лу… 

Рисование на тему «Моя душа». 

Проговаривание хором стихотворения…  

1 

2 «Пусть будет удачным и 

смелым твой школьный 

ответственный старт». 

Беседа по картине. 

Обсуждение случая в лесной школе. 

Обсуждение ситуации «На переменке». 

Игра «Карлсон – первоклассник». 

Упражнение «Отгадайте, кто будет учиться луч-

ше?» 

Чтение и беседа по были Л.Н.Толстого «Филип-

пок». 

Игра «В школу - по часам!» 

Упражнение «Выбор!». 

1 

3 «Я себе хочу помочь! 

Уходи, обида, прочь!» 

Беседа по картине. 

Игра «Хорошо – плохо». 

Упражнения – помощники «Если тебя обидели». 

Рисование на тему «Уходи, обида, прочь!» 

Упражнение на расслабление. 

1 

4 «Хоть я трусом не зо- Беседа по картине. 1 
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вусь, но чудовища бо-

юсь…» 

Конкурс «Боюсек». 

Упражнение «Полезен ли страх?» 

Чтение рассказа Л.Толстого «Мышка на прогул-

ке» 

Упражнение «Не боюсь тебя я, гусь!» 

Упражнение с движениями под фонограмму шу-

ма морского прибоя. 

5 «Известно всем из века 

в век: не злостью славен 

человек». 

Беседа по картине. 

Закончите предложение «Я злюсь, когда…» 

Печальные случаи из-за злости и ссор. 

Тренинг выхода из злости, когда вы начинаете 

злиться. 

Ситуация «Превращение Бабы Яги». 

Рисование Бабулечки Ягулечки (доброй и весё-

лой). 

Упражнение «Успокойся и соберись». 

1 

6 «Сумел провиниться – 

сумей и повиниться!» 

Беседа по картине. 

Обсуждение ситуации. 

Разыгрывание сценки. 

Обсуждение двух случаев. 

Чтение рассказа В.Сухомлинского «А сердце тебе 

ничего не приказало?» 

Рисование по рассказу Л.Н.Толстого «Косточка». 

Упражнение на расслабление «Кулачки».  

1 

7 «Не нужно гордости 

стыдиться, когда у вас 

есть чем гордиться». 

Беседа по картине. 

Этюд «Добрый мальчик». 

Ситуация. 

«Тихая игра». 

Чтение рассказа Л.Толстого «Лебеди». 

Упражнение «Чем могут гордиться животные и 

птицы?» 

Рисование на тему: «Я умею и могу!» 

Упражнение на расслабление «Кошечка».  

1 

8 «Уважай отца и мать – 

будет в жизни благо-

дать». 

Беседа по картине. 

Беседа о папе. 

Беседа, «Какая у меня мама?» 

Упражнение «Я умею». 

Чтение и беседа по рассказу В.Сухомлинского 

«Если бы у меня был ковёр – самолёт». 

Упражнение «Проверь своё отношение». 

Рисование на тему «Весь мир я маме подарю». 

1 

9 «Что мы Родиной зо-

вём? Дом, в котором мы 

живём». 

Беседа по картине. 

Чтение рассказа В.Сухомлинского. 

Чтение, анализ и пересказ рассказа 

К.Д.Ушинского «Дедушка». 

Что такое Родина? 

Слушание Гимна России. 

1 

10 «Что такое доброта? Это 

сердца высота!» 

Беседа по картине. 

Этюд «Поможем Пятачку». 

Упражнение «Добрый мальчик». 

Игра «Добрый друг». 

Чтение сказки О.Онисимовой «Пламечко». 

Упражнение «Как помочь зайке и мишке». 

Обсуждение смысла пословицы «Добрый человек 

добру учит». 

Ситуация «Кто как зреет и спеет?» 

1 

11 «Любую болезнь лечит 

доброе слово». 

Беседа по картине. 

Упражнение «Помоги подружкам». 

1 
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Чтение и обсуждение рассказа Л.Н.Толстого 

«Лгун». 

Упражнение «Вы - аптекари». 

Конкурс «Добрые слова». 

Чтение и обсуждение рассказа В.Осеевой «До 

первого дождя». Составление продолжения этого 

рассказа.  

12 «Доброе слово и кошке 

приятно». 

Развитие представлений, обучающихся о добре и 

зле; воспитание стремления совершать добрые 

дела; развитие самооценки.  

Беседа о добре. Какого человека можно назвать 

добрым? 

Чтение стихотворений А.Барто «Признание», 

«Любочка». 

Обсуждение пословиц: «Доброе слово и кошке 

приятно», Доброе слово человеку, что дождь в 

засуху». 

Какие есть приветствия и пожелания, в которые 

входит само слово «Добро».  

1 

13 «Странно, что в мире 

огромном нет места со-

бакам и кошкам без-

домным». 

Беседа по картине. 

Ситуация «Кошка на дереве». 

Ситуация «Как помочь собачке добраться до ко-

сточки?» 

Чтение рассказа К.Ушинского «Играющие соба-

ки». 

Ситуация «Пропала собака». 

Упражнение «Отгадайте». 

Рисование по стихотворению. 

1 

14 «Добрые дела живут 

века». 

Чтение и обсуждение стихотворения А.Антонова 

«Вежлив Витя или нет». 

Чтение и обсуждение стихотворения А.Барто 

«Вовка – добрая душа». 

Чтение и обсуждение пословиц о добре. 

Игра,  «Какой сказочный герой, добрый или 

злой?»  

Беседа с детьми о добре и зле. 

Коллективная аппликация «Мир», «Добро побе-

дило зло». 

1 

15 «Доброе дело делай 

смело». 

Беседа по картине. 

Упражнение «Сколько стоит доброе слово?». 

Обсуждение ситуаций. 

Игра, «Какой путь вы выберете?» 

Рисование на тему «Я и моя бабушка». 

1 

16 «Где добрые люди, там 

беды не будет». 

Беседа по картине. 

Чтение и обсуждение стихотворения «Я помогаю 

– мне помогают». 

Упражнение «Сколько стоит?» 

Упражнение «Как сделать так, чтобы добро на 

планете Земля умножалось?» 

Обсуждение ситуации. 

Упражнение «Как поступить?» 

1 

17 «Давайте жить дружно». Беседа с детьми о дружбе. 

Игра – тренинг «Ромашка». 

Игра «Азбука добрых слов». 

Чтение и обсуждение стихотворения Б.Заходера 

«Мы – друзья». 

Чтение и обсуждение сценки «Чепуха, а не мар-

ки…» 

Чтение и обсуждение сценки «Давай, давай, рас-

1 
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сказывай». 

18 «О дружбе, доброте и 

отзывчивости» (1 заня-

тие). 

Чтение и обсуждение рассказа Е.Пермяк «Самое 

страшное». 

Чтение и обсуждение рассказа В.Д.Донникова 

«Канавка». 

Чтение и обсуждение рассказа Э.Шим «Брат и 

младшая сестра». 

Игра «Кто это?» 

1 

19 « О дружбе, доброте и 

отзывчивости» (2 заня-

тие). 

Чтение и обсуждение рассказа В.Осеевой «До 

первого дождя». 

Чтение и обсуждение рассказа И.Туричин 

«Дружба». 

Составление сказки по картинкам. 

1 

20 «Сочувствие и жесто-

кость». 

Работа у доски с тематическими карточками. 

Обсуждение предложенных ситуаций. 

Педагог через театрализацию сказочных сюжетов 

формирует навыки позитивного личностного об-

щения. Развитие навыков анализа и саморегуля-

ции. Коррекция нетерпимости, несдержанности.  

1 

21 «Добрый человек пой-

мет по взгляду, в труд-

ную минуту будет ря-

дом». 

Беседа по картине 

Упражнение «Кто хочет помочь мальчику?» 

Беседа о чуткости 

Упражнение «Пишем письмо детям в детский 

дом» 

Дискуссия «Кому нужнее встреча с сиротами?» 

Рисование на тему «Сердечная ромашка» 

1 

22 «У нас - новенькая!» Беседа по картине 

Игра «Придумаем конец рассказов» 

Организация веселых игр 

Игра «Конкурс трусишек» 

Организация ситуаций «Смех, да и только» 

1 

23 «Когда у друзей лад, 

каждый этому рад». 

Беседа по картине 

Слушание рассказа «Мое» Ш.Амонашвили 

Упражнение «Закончи предложение» 

Чтение рассказа В.Осеевой «Сам себя наказал» 

Игра «Хорошо - плохо» 

Работа с высказываниями 

Упражнение «Когда дружба мешает, а когда по-

могает?» 

1 

24 «Вся боль уходит за во-

рота, когда сочувствует 

вам кто-то». 

Беседа по картине 

Ситуация «Сочувствие и доброта» 

Упражнение «Кому вы больше сочувствуете?» 

Ситуация «Как можно выразить сочувствие очень 

пожилым людям, инвалидам, нищим?» 

Этюд «Я сочувствую бездомной собаке» 

Дискуссия «Нужно ли сочувствовать и помогать 

Федоре, от которой убежала посуда? Рассеянному 

с улицы Бассейной?» 

Рисование по содержанию известной печальной 

песенки «Пропала собака по кличке Дружок» 

Упражнение на расслабление 

1 

25 «Как хорошо, когда вас 

любит кто-то. Как хо-

рошо любить кого-то». 

Беседа по картине 

Этюд «Любящий сын» 

Упражнение «Объяснимся в любви друг к другу с 

помощью жестов!» 

Ситуация «Зеркало в коробке» 

Ситуация «Руки матери» 

Конкурс «Кто назовёт больше всего сказок, где 

1 
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родители и дети любят друг друга?» 

Упражнение-дискуссия по вопросам 

Чтение рассказа В.Сухомлинского «Почему мама 

плачет?» 

Обсуждение смысла пословицы «При солнышке - 

тепло, при матери - добро» 

Отгадывание загадки 

Рисование по стихотворению А.Майкова 

Упражнение на расслабление «Засыпайте!» 

26 «Людям забота как воз-

дух нужна - стать здо-

ровее поможет она». 

Беседа по картине 

Этюд «Кукла заболела» 

Обыгрывание сценок 

Разрешение проблемных ситуаций 

Обсуждение ситуации в стихотворении «Мой 

братик» 

Игра «Кто о нас заботится?» 

Упражнение «Когда я вырасту, я стану заботить-

ся...» 

Упражнение на расслабление 

1 

27 «Моё, чужое, общее». Постановка проблемы на основе игрового сюжета 

Работа с сигнальными карточками 

Работа с таблицей 

Просмотр видеосюжетов 

1 

28 «Кто скуп и жаден, тот в 

дружбе не ладен». 

Беседа по картине 

Этюд «Не покажу» 

Чтение и инсценирование стихотворений 

Упражнение «Какая девочка лучше всех?» 

Обсуждение смысла пословицы 

Обсуждение ситуации 

Чтение и анализ сказки «Царь и вечерняя заря» 

Рисование по отрывку стихотворения 

Упражнение на расслабление «Загораем» 

1 

29 «Нужно ли кошельком 

мерить все на свете». 

Беседа по картине 

Упражнение «Кто какой?» 

Коллективное рисование на тему «Смеются дети, 

знают дети, что много добрых душ на свете!» 

1 

30 «Запомни, друг юный, 

что жизнь так идёт: ску-

пой - потеряет, а щед-

рый - найдет». 

Беседа по картине 

Игра «Две конфеты» 

Ситуация «Засели домик» 

Упражнение «Мое - общее» 

Игра «Три сундука» 

Физкультминутка 

Упражнение «Чем ты можешь поделиться?» 

Игра «Ленточка щедрости» 

Рисование на тему «Прямо пойдешь - щедрым 

будешь!» 

1 

31 Благодарим мы деда: 

«Спасибо за победу». 

Беседа по картине 

Этюд «Посещение больного» 

Упражнение «Отгадай-ка» 

Игра «Я буду благодарным» 

Чтение рассказа «Два пирожных» 

Упражнение «Праздник туфелек» 

Ситуация «Отгадайте» 

Рисование на тему «Моя любимая полочка» (с 

подарками друзей и близких) 

Упражнение на расслабление «Штанга» 

1 

32 «В лесу шуметь не нуж-

но. Живи с природой 

Беседа по картине 

Упражнение «Отгадайте сказку» 

1 
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дружно». Упражнение «Какое у кого сердце?» 

Чтение и обсуждение рассказа В.Осеевой «Сыно-

вья» 

33 «Не торопись забрать 

птенца, обдумай по-

мощь до конца». 

Беседа по картине 

Слушание и обсуждение рассказа И.С.Тургенева 

«Воробей» 

Упражнение «Поговорим» 

Чтение и обсуждение стихотворения Н.Рубцова 

«Воробей» 

Отгадывание загадки 

Хоровое проговаривание заклички 

Письмо с загадкой 

Чтение и обсуждение ситуации из рассказа «Пти-

чья столовая» 

Рисование по стихотворению 

1 

34 «Если без друзей в лесу 

остаться, можно не на 

шутку испугаться». 

Беседа по картине 

Сценки по сюжетам 

Обсуждение ситуаций 

Чтение рассказа 

Этюд «Испугайся, как...» 

Рисование по отрывку из известной песенки 

Исполнение песенки хором 

Упражнение на расслабление после шутки 

Физкультминутка 

1 

ИТОГО: 34 

 

 

3.9. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Нравственное развитие» - урок «Разговоры о важном» 

 
№ 

п/п 

Тема Основное содержание Количество 

часов 

1 День знаний 

«Зачем я учусь?» 

 

Знания – ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему 

обществу. 

Знания – основа успешного развития че-

ловека и общества. 

Каждый должен стремиться к обогаще-

нию и расширению своих знаний. 

Наша страна предоставляет любому ре-

бёнку возможность с шести с половиной 

лет учиться в школе 

1 

2 Наша страна — 

Россия  

«Где мы живём?» 

 

Любовь к Родине, патриотизм – каче-

ства гражданина России. 

Любовь к родному краю, способность 

любоваться природой, беречь её – часть 

любви к Отчизне. 

Труд людей в разные исторические 

эпохи, преемственность поколений в 

готовности защищать родную землю. 

Историческая память народа и каждого 

человека 

1 

3 165 лет 

со дня рождения 

К. Э. Циолковско-

К. Э. Циолковский – выдающийся учё-

ный, открывший дорогу к космическим 

полётам.   Преемственность   поколений 

1 
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го  в научных достижениях. 

4 День пожилых лю-

дей 

 «Традиции моей       

семьи» 

 

 

Преемственность поколений: семейные 

ценности (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспи-

тании детей); традиции. 

Память о предшествующих поколениях 

семьи. Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и де-

душкам, забота о них 

1 

5 День учителя  

«Если бы я был 

учителем» 

 

 

Учитель – важнейшая в обществе про-

фессия. Назначение учителя – социальное 

служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель – со-

ветчик, помощник, участник познава-

тельной деятельности школьников. Оцен-

ка учительского труда. 

Великие педагоги прошлого. Яснопо-

лянская школа Л. Н. Толстого 

1 

6 День отца  

«Отчество – от 

слова 

„отец“» 

 

 

Мужчина, отец ( отчество –  от с л о в а  

«отец») как гражданин; мужские про-

фессии, участие в трудовой деятельно-

сти и жизни общества. 

Роль отца в семье, участие в хозяйствен 

ной деятельности, досуге членов семьи, 

укреплении традиционных семейных 

ценностей. Понимание роли отца как 

родителя, участие в воспитании детей, 

отцовское влияние на сына и/или дочь 

1 

7 День музыки  

 

«Я хочу уви-

деть/услышать му-

зыку» 

 

 

Музыка как способность человека 

слышать, воспроизводить, сочетать 

звуки. Роль музыки в жизни каждого 

человека: музыка сопровождает челове-

ка с рожде ния до конца жизни. 

Способность   слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Музыка, которую 

можно увидеть. Музыка, которую нуж-

но учиться слушать 

1 

8 Традиционные се-

мейные ценности  

 

 «Я и моя семья» 

 

 

Семья -  дружный любящий друг друга 

коллектив. Поколения в семье. Семей-

ные ценности: воспитание детей, забота 

о старшем поколении; традиции, сов-

местная трудовая и досуговая деятель-

ность. 

1 

9 День народного 

единства 

 «Что такое един-

ство народа?» 

 

 

Рождение праздника «День народного 

единства». 

Проявление любви к Родине: объединение 

людей в те времена, когда Родина нуж-

дается в защите. Чувство гордости за 

подвиги граждан земли Русской в 1612 

году и граждан нашей страны в Вели-

кой Отечественной войне. 

1 

10 Мы разные, мы вме-

сте  

Каждое   поколение   связано   с   преды-

дущими   и   последующими   общей   
1 
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 «Память времён» 

 

 

культурой, историей, средой обитания. 

Связь (преемственность) поколений — 

основа развития общества и каждого 

человека. Патриотизм -   чувство, кото-

рое   есть у каждого поколения.  Историче-

ская  п-а мять  проявляется  в  том,  что  

новое  пок-оление людей стремится 

воспитать в себе качества,  которые  от-

ражают  нравствен- ные ценности 

предыдущих поколений 

11 День матери «Самое 

главное слово на 

земле» 

 

Мать, мама – главные в жизни челове-

ка слова.  Мать –  хозяйка в доме, хра-

нительница семейного очага, воспита-

тельница детей. С первых дней жизни 

рядом с ребёнком всё  время  присутству-

ет  мама  –  человек,  чьё  сердце  бьётся  

чаще и сильнее, чем у других людей 

1 

12 Символы России: 

Государственный 

гимн, герб, флаг  

 

 «Какие в нашей 

стране есть симво-

лы?» 

Символы современной России: назва-

ние, описание. О чём могут рассказать 

символы.  Их   значение   и   назначение 

в жизни государства. Уважение к госу-

дарственной символике России – обя-

занность гражданина. Правила поведе-

ния человека при исполнении  гимна, 

при поднятии флага 

1 

13 День добровольца  

 

 «Если добрый ты, 

это хорошо» 

 

 

 

Кто такой доброволец? Деятельность 

добровольцев как   социальное   служе-

ние в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. 

Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуман-

ность, доброта. 

Как я  могу  проявить  добрые  чувства 

к другим людям? 

1 

14 День Героев Отече-

ства  

«С чего начинается 

Родина…» 

 

 

С чего начинается Родина: колыбельная 

песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, 

друзья, культура и история родного 

края. Ответственность гражданина за 

свободу, благополучие Родины, защита 

её от иноземных врагов 

1 

15 День Конституции 

 

 «Где записаны 

права человека?» 

Конституция Российской Федерации – 

главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. 

Права ребёнка в России. Примеры вы-

полнения обязанностей членами обще-

ства 

1 

16 Рождество  

«Светлый праздник 

Рождества» 

 

История праздника Рождества Христо-

ва. Рождественские традиции в России 
1 

17 Новый год. Семей-

ные праздники и 

Новый год – замечательный семейный 

праздник. История возникновения но-
1 
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мечты 

 «Умеем ли мы 

мечтать?» 

 

вогоднего праздника в России. 

Традиции встречи Нового года: укра-

шение ёлки, подарки, загадывание за-

ветных желаний. 

О   чём   люди   разных   времён   мечтали 

в Новый год 

18 Цифровая безопас-

ность и гигиена 

школьника  

«Виртуальный я — 

что можно и что 

нельзя?» 

 

Что такое виртуальный мир, и кто его 

создаёт? 

Плюсы и минусы виртуального мира. 

Правила безопасного пользования ин-

тернет-ресурсами 

1 

19 День снятия блока-

ды Ленинграда  

 «…осталась одна 

Таня…» 

 

Блокада Ленинграда: как она началась и 

сколько длилась. Ленинградский лом-

тик хлеба... 

Дневник Тани   Савичевой.   Как   жили 

и о чём мечтали дети блокадного горо-

да. Дорога жизни. Ленинград и ленин-

градцы выжили и победили 

1 

20 Великие люди Рос-

сии: 

К. С. Станислав-

ский 

 «Мы идём в театр. 

А что это значит?» 

 

Первые театры в России. 

К. С. Станиславский – великий деятель 

театрального искусства: яркие страни-

цы жизни и деятельности. 

С чего начинается театр? Кто самый 

главный в театре. 

Школьный и классный театр 

1 

21 День российской 

науки 

«Как становятся 

учёными?» 

 

Наука: научные открытия позволяют 

улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают та-

лантливые, творческие, увлечённые лю-

ди. 

1 

22 Россия и мир  

«Россия в мире» 

 

Роль нашей страны в современном ми-

ре. Значение российской культуры для 

всего мира 

1 

23 День защитника 

Отечества (День 

Армии) 

 «Кому я хочу ска-

зать 

„спасибо“?» 

(ко Дню защитни-

ка Отечества) 

Защита Отечества – обязанность граж-

данина Российской Федерации, прояв-

ление любви к родной земле, Родине. 

Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. 

Качество российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование 

1 

24 Забота о каждом  

 «Заряд на добрые 

дела» 

 

 

Доброта – качество настоящего челове-

ка, способность оказать помощь, под-

держку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и 

для кого предназначено. 

Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность; пожерт-

вование как  проявление  добрых  чувств 

в традиционных религиях 

1 

25 Международный 

женский день 

Международный женский день – празд-

ник благодарности и любви к женщине. 
1 
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 «Мамы разные 

важны» 

 

 

Женщина в современном обществе – тру-

женица, мать, воспитатель детей. Нет на 

свете профессии, которой не может 

научиться женщина. 

Великие женщины в истории России: 

Екатерина Великая, Е. Дашкова, Н. 

Суслова (первая женщина-врач) 

Выдающиеся женщины ХХ века, про-

славившие Россию: В. Терешкова, М. 

Раскова, Л.  Павличенко, А.  Пахмуто-

ва), М. Плисецкая, Л. Зыкина 

26 110 лет со дня 

рождения советско-

го писателя и поэта, 

автора слов гимнов 

Российской Феде-

рации и СССР С. 

В. Михалкова 

«Поэт, который 

писал для детей и 

о детях» 

Сергей Владимирович Михалков — автор 

гимна современной России. Правила 

слушания и исполнения гимна. 

С. В.  Михалков –  выдающийся поэт ХХ 

века, автор стихов, которые дети зна- ли 

и знают наизусть. Вклад поэта в раз витие 

детской литературы.  

Слушаем и читаем стихи Михалкова 

 

1 

27 День воссоединения 

Крыма с Россией 

 «Путешествие по 

Крыму» 

 

 

Крым – природная жемчужина. Разнооб-

разие    природных    зон: полупустыни и 

солончаки; степная зона, лесостепь, веч-

нозелёная растительность. 

Природные достопримечательности Кры- 

ма: Агармышский лес, гора Ак-Кая (Бе- 

лая скала), гора Кошка, Чёрное и Азов- 

ское моря. 

Симферополь – столица Республики 

Крым, «ворота Крыма». 

Ласточкино гнездо, Золотые ворота, Су- 

дакская крепость, Севастополь 

1 

28 Всемирный день те-

атра 

 «Что на что похо-

же: зачем человеку 

воображение?» 

 

Что такое творчество? Люди творче-

ских профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели иг-

рушек. Примеры народных промыслов. 

Умеем ли мы фантазировать: сочинять 

сказки, конструировать города будуще-

го, создавать узоры для тканей, посуды, 

расписывать игрушки. 

Творческая сценическая деятельность: 

игры, импровизация, драматизация, 

разыгрывание сценок 

1 

29 День космонавтики. 

Мы – первые 

«Какие поступки 

делают человека 

великим?» (о пер-

вом полёте челове-

ка в космос) 

 

Мы первые: первый искусственный 

спутник Земли; Луноход-1. «Он сказал: 

„Поехали!“» – первый полёт человека в 

космос; Ю. А. Гагарин – Герой Совет-

ского Союза. Первый выход в открытый 

космос – А. А. Леонов, дважды Герой 

Советского Союза. Самый длительный 

полёт в космосе – Валерий Поляков, Ге-

рой Советского Союза, Герой Россий-

ской Федерации 

1 
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30 Память о геноциде 

советского народа 

нацистами и их по-

собниками 

 «Надо ли вспоми-

нать прошлое?» 

Кто такие нацисты? Почему они хотели 

сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как 

места принудительной жестокой изо-

ляции.  Дети   Освенцима.   Как   боро-

лись с нацизмом в концлагерях совет-

ские солдаты и офицеры. 

11 апреля – день освобождения узников 

концлагерей 

1 

31 День Земли  

«Где можно уви-

деть нетронутую 

природу?» 

 

 

Особо охраняемые территории в Рос - 

сии – заповедники, национальные пар-

ки. 

Экологические тропы – что это такое? 

Путешествие на Камчатку (долина 

гейзеров), в Приокско-Террасный за-

поведник (дикий дом для зубров, ко-

суль, оленей), в Большой Арктический 

заповедник, в заповедник «Чёрные 

земли» (сохранение сайгаков, тушкан-

чиков, су ликов). 

Таймыр – родной дом северных оленей. 

Окский заповедник – журавлиный пи- 

томник 

1 

32 День труда 

  «Без труда 

не выловишь 

и рыбку из пруда» 

 

Профессии прошлого и профессии бу-

дущего – что будет нужно стране, ко-

гда я вырасту? Профессии  моих  роди-

телей,   бабушек и дедушек  

1 

33 День Победы. Бес-

смертный полк  

 

 «Мужество, честь, 

отвага. Что это 

и откуда берётся в 

человеке?» 

 

 

Историческая память: мы помним под 

виги наших солдат, офицеров, матро-

сов, защитивших нашу жизнь в годы Ве-

ликой Отечественной войны. 

Связь (преемственность) поколений: 

бессмертный полк – помним, любим, 

гордимся. Какое чувство вело совет-

ских людей на борьбу за свободу своей 

Родины? 

1 

34 День детских обще-

ственных организа-

ций  

 

 «Вместе весело 

шагать по просто-

рам…» 

Детская общественная организация – 

мы вместе, и мы делаем добрые дела. 

Друзья необходимы каждому человеку. 

Добрые дела, которые можно сделать 

вместе.  Наша  помощь  нужна  тем,  

кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым 

1 

  Итого: 34 

 

3.10. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Познавательное развитие» - кружок «Дорогою открытий и добра» 

 
№ 

п/п 

Темы Содержание Методическое  

пособие 

Предполагаемый 

результат 

 Ознакомление с окружающим 
1  «Что мы Роди- Уточнить знание о стране, в Хрестоматия Овладение пред-
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ной зовём? 

Дом, в котором 

мы живём». 

которой мы живем. Чтение 

стихотворения В. Степанова 

«Родина». 

 ставлениями о 

стране. 

2 «Заречный – 

город мой». 

Познакомить обучающихся с 

историей возникновения 

нашего города. Рассматрива-

ние иллюстраций нашего го-

рода.. 

Книга «Мой 

Заречный» 

Овладение пред-

ставлениями о 

нашем городе. 

3 «Беседа об осе-

ни». 

Уточнить приметы осени 

напомнить названия осенних 

месяцев. Загадывание загадок 

об осени. Познакомить обу-

чающихся с картиной « Золо-

тая осень». 

Картина И.И Леви-

тана «Золотая  

осень». 

Овладение пред-

ставлениями  о яв-

лениях неживой 

природы. 

4 «Беседа о до-

машних живот-

ных». 

Закрепить знания о пользе 

домашних животных для че-

ловека. 

 Дид. игра « Найди маму». 

Дидактическая игра  

« Найди маму». 

Овладение пред-

ставлениями о  жи-

вотном мире, их 

значении в жизни 

человека. 

5 «Птицы на юг 

улетают». 

Расширить знания о перелёт-

ных птицах. 

- Рассматривание иллюстра-

ций с изображением перелёт-

ных птиц. Чтение сказки « 

Дюймовочка». 

 

Сказки « Андерсе-

на». 

 

Овладение пред-

ставлениями  о 

птицах, почему 

улетают на юг. 

6 «Беседа о зи-

мующих   пти-

цах 

Расширить представления о 

зимующих птицах. Познако-

мить с жизнью некоторых 

птиц. Рассматривание карти-

ны « У кормушки». 

 

 

 

  Картина 

Овладение пред-

ставлениями о зи-

мующих птицах, 

названия их. 

 «Лес, точно 

терем распис-

ной». 

Познакомить с разными ви-

дами деревьев. 

- Рассматривание иллюстра-

ций    с изображением разных 

видов деревьев. Игра « От 

какого дерева лист?» 

      

 

 

     Гербарий. 

 
Овладение пред-

ставлениями о рас-

тительном мире. 

8 «Звери в зим-

нем лесу». 

Закрепить знания о зимних 

месяцах. 

Рассматривание иллюстраций 

с изображением диких жи-

вотных. Загадывание загадок 

о зиме, чтение сказки « Зимо-

вье зверей». 

 
  Загадки, хрестома-

тия. 

 

Умение различать  

месяцы. 

9 «Беседа о 

транспорте». 

Закрепить представление о 

видах транспорта и их ис-

пользование в жизни. Рас-

сматривание иллюстраций, 

чтение стихов о транспорте. 

 

Иллюстрации, сти-

хи. 

Овладение пред-

ставлениями о раз-

ных видах транс-

порта. 

10 «Беседа о 

весне». 

Уточнить названия весенних 

месяцев.  

 Назвать приметы весны. Рас-

сматривание  сюжетных кар-

тинок « Весна». Чтение стих-я  

Плещеева « Сельская песня». 

 

 

Стихи о весне. За-

гадки,  сюжетные  

картинки о весне.  

Хрестоматия. 

Овладение пред-

ставлениями о яв-

лениях неживой 

природы, соотне-

сение месяцев со 

временем года.  
  

11 «Беседа о насе- Познакомить с жизнью неко- Иллюстрации с Овладение пред-
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комых». торых насекомых. Рассказать 

об их образе жизни ( бабочка) 

- Чтение сказки «Как муравь-

ишка дом искал».  

 

изображением ба-

бочки.  Книга В, 

Бианки. 

ставлениями о  

насекомых, умени-

ем назвать некото-

рых, узнавать на 

картинках. 

12 «Беседа о явле-

ниях природы, 

характерных 

для лета 

(дождь, роса, 

гроза, молния). 

Объяснить каким образом 

происходят эти природные 

явления. 

- Рассмотреть иллюстрации и 

объяснить, что на них  изоб-

ражено. 

 

Иллюстрации. Дет-

ская  энциклопедия. 

Овладение пред-

ставлениями о яв-

лениях природы 

характерных для 

лета. 

                      ЧЕЛОВЕК 
13 «Кто Я?». Дать представление о внеш-

нем виде человека и его осо-

бенностях как живого орга-

низма. 

Детская энциклопе-

дия. 

Соотнесение себя 

со своим именем, 

отражением в зер-

кале. 

14 «Пол и возраст 

людей». 

Обратить внимание на поло-

вые различия людей. 

- Рассматривание  иллюстра-

ций (определить пол). 

- 

Иллюстрации с 

изображением 

мальчиков и дево-

чек. 

 Умение соотно-

сить себя к опреде-

лённому полу. 

15 «У меня есть 

права». 

Дать обучающимся представ-

ления об их правах и обязан-

ностях. 

 

 
Книга «Мои права» 

Знакомство  со 

своими правами. 

16 «Наши имена». Дать знания об именах и пра-

вилах знакомства. 

- Беседа об именах. 

- Ласкательные формы имени. 

- Отрывок из сказки «По щу-

чьему веленью». 

 

Сказка « По щучь-

ему велению». 

Соотнесение себя 

со своим именем, 

умение изменять 

свое   имя. 

17 «Наши фами-

лии». 

Дать представление о проис-

хождении фамилий. 

- Беседа о значении фамилии. 

 

Интернет-ресурсы. 

Умение называть 

свою фамилию. 

18 «Моя семья». Привлечь внимание обучаю-

щихся к их семье, учить лю-

бить семью, рассматривание 

фотографии о семье. 

 
Семейные фото-

графии. 

Имеет представле-

ния о своей семье. 

19 «Мой дом». Дать знания об истории жи-

лища человека, его эволюции 

- Беседа о жилище человека 

 

 Иллюстрации раз-

ных домов. 

Имеет представле-

ние, что дома бы-

вают разных кон-

струкций. 

20 «Первобытные 

люди».  

Дать элементарные представ-

ления об истории цивилиза-

ции, об образе  жизни древне-

го человека. 

 
Детская энциклопе-

дия.  

Имеет представле-

ние о жизни древ-

него человека. 

21 «Как человек 

приручил 

огонь». 

Дать знания о том, как чело-

век научился добывать огонь, 

показать значение этого от-

крытия для современной жиз-

ни. 

 
Детская энциклопе-

дия. 

Имеет представле-

ние о том, для чего  

нужен огонь, какая 

роль в жизни лю-

дей. 

22 «Человек и его 

здоровье». 

Сформировать стремление к 

здоровому образу жизни и 

осознанное отношение к соб-

ственному здоровью. 

- Беседа «Азбука здоровья», 

что нужно делать, чтобы не 

 

 

«Азбука здоровья». 

 

Имеет представле-

ние о том, что 

нужно заботиться о 

своем здоровье. 
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болеть и быть всегда здоровы 

  

23 

«Мой замеча-

тельный нос». 

Рассказать о том, зачем чело-

веку нос, каково его назначе-

ние. 

- Беседа  о значении органов 

чувств. 

 
Детская энциклопе-

дия. Пословицы и 

поговорки о носе. 

 

 Имеет представле-

ние о  значении 

органов чувств. 

24 «Здоровая пи-

ща». 

Дать информацию о пользе 

витаминов. 

- Основные витамины, кото-

рые необходимы всем людям 

(А, В, С, Д). 

 - Стихи о витаминах 

  Л.Зильберга. 

 
 

«Азбука здоровья». 

  
Имеет представле-

ние о том, для чего 

нужны витамины. 

 

                           ПРОФЕССИИ 
25 Знакомство с 

профессиями 

экстренных 

служб: врач, 

полицейский, 

пожарный. 

МЧС. 

Подвести к пониманию важ-

ности любого труда, взаимо-

связи и взаимопомощи людей 

разных профессий. 

- Беседа по сюжетным кар-

тинкам с изображением врача 

,полицейского, пожарного. 

 
Сюжетные картин-

ки по профессиям. 

Овладение перво-

начальными пред-

ставлениями о дея-

тельности и про-

фессиях людей 

(учитель,  повар, 

врач, водитель).  

26 «Кто построил 

этот дом?» 

Расширить представление о 

труде строителей. 

- Рассматривание иллюстра-

ций, отражающих труд строи-

телей и беседа по ним. 

 

- Игры с конструктором: де-

ревянным, пластмассовым. 

Иллюстрации  по 

теме, конструктор. 

Имеет представле-

ние о труде строи-

телей. 

27 Знакомство с 

трудом рабо-

чих. 

Уточнить и расширить знания 

о труде рабочих, подвести к 

пониманию общественной 

значимости этого труда. 

- Рассматривание сюжетных 

картин с изображением рабо-

чих . 

- Чтение стихотворения «Кем 

быть?» В.Маяковского. 

 

 Сюжетные картин-

ки.  Стихотворение 

В. Маяковского « 

Кем быть». 

 

Имеет представле-

ние о разных рабо-

чих профессиях. 

28 «Мамина рабо-

та». 

Развивать интерес к профес-

сии близких людей. 

- Беседа о профессии мамы. 

- Чтение рассказа Е.Пермяка 

«Мамина работа». 

 

 

 Хрестоматия. 

Овладение перво-

начальными пред-

ставлениями о дея-

тельности и про-

фессиях людей. 

29 «Летает, плава-

ет, ездит». 

Закрепить знания о разных 

видах транспорта. 

- Беседа о транспорте, рас-

сматривание иллюстраций. 

 

 

 Иллюстрации 
 
Имеет представле-

ние о разных видах 

транспорта. 

30 «О труде жи-

вотноводов». 

Расширить знания о труде 

животноводов. 

- Рассматривание сюжетных 

картинок с изображением жи-

вотноводов и беседа о их тру-

де. 

 

 Сюжетные картин-

ки 

 

 

 

 

 

 

 

Имеет представле-

ние  о содержании 

31 «О труде хле-

боробов». 

Расширить знания о труде 

хлеборобов. Воспитывать бе-

режное отношение к хлебу. 

 
Иллюстрации 
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- Рассматривание иллюстра-

ций о труде хлеборобов, а 

также хлебные изделий. 

и  значении труда 

взрослых. 

32 «О труде 

швеи». 

Дать представление о работе 

швеи. Побуждать интерес и 

воспитывать уважение к тру-

ду людей. 

 

 
Сюжетные картин-

ки 

33 «О народной 

игрушке». 

Воспитывать интерес к 

народному искусству. Дать 

представление о том, как 

народные мастера делают иг-

рушки. 

- Чтение очерка «Про игруш-

ку  Л. Токмаковой. 

 

Иллюстрации, 

очерк Л. Токмако-

вой. 

 
Ознакомлены с 

процессом изго-

товления игрушек. 

34 «Откуда книга 

появилась?». 

Расширить знания о появле-

нии письменности и первой 

книги. 

- Рассматривание детских 

книг, журналов, газет. Найти 

сходство и различие. 

- Чтение рассказов «Откуда 

книга пришла». 

 

 
Книги, журналы, 

газеты. 

 Имеют представ-

ление о том, как 

появилась первая 

книга. 

 

3.11. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Общекультурное развитие» - кружок «В мире прекрасного» 

 
№ 

п/п 

Темы Содержание Количество  

1. Слушание сказок: 

1 К.Чуковский «Тарака-

нище», «Муха Цокоту-

ха», «Краденое солнце», 

«Бармалей», «Федорино 

горе», «Мойдодыр», 

«Чудо дерево». 

Педагог подбирает тексты литературных произ-

ведений в соответствии с возрастными и индиви-

дуальными особенностями детей, но таким обра-

зом, чтобы не искажался их смысл. Он использует 

два вида подачи режиссерской игры с объемны-

ми, плоскостными игрушками и моделями, с ис-

пользованием   кукол бибабо, персонажей стен-

дового и пальчикового театров и т.п. 

1 

2 Г.Х.Андерсен «Дюймо-

вочка», Е.Пермяк «Не-

красивая ёлка». 

Е.Чарушин «Никитка и 

его друзья». Б.Житков 

«Рассказы о животных», 

1 

3 В.Бианки «Рассказы и 

сказки», «Лесная газе-

та», М.Пришвин 

«Ужасная встреча», 

Н.Сладков «Вести из 

леса». 

1 

2. Чтение русских народных сказок: 
4 «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», 

«Лиса и журавль». 

В выборе литературного произведения педагог 

ориентируется на желание детей и их возраст. Во 

время чтения сказки, педагог показывает иллю-

страции из книг, задает вопросы обучающимся по 

содержанию прочитанного. 

Предлагает нарисовать персонаж, который им 

больше всего понравился, рассказать о нем. 

1 
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3. Чтение произведений классической и современной литературы: 

5 Сергеев «Мышонок и 

карандаш», Е.Чарушин 

«Волчишко». А.Милн 

«Вини Пух и все-все-

все», Н.Носов «Фанта-

зёры»,  

Педагог читает произведения, которые включены 

по внеклассному чтению в учебную программу, 

исходя из возраста обучающихся и класса обуче-

ния. По ходу чтения он останавливается, чтобы 

задать детям несколько вопросов по прочитанно-

му, объяснить непонятные слова и выражения, 

предлагает обсудить с обучающимися прочитан-

ное и сделать вывод. 

 

1 

6 А.Толстой «Золотой 

ключик», Е.Пермяк 

«Тонкая струна». 

1 

7 Л.Н.Толстой «Филип-

пок», «Мышка на про-

гулке», «Косточка», 

«Лебеди», «Лгун». 

1 

8 В.Сухомлинский «А 

сердце тебе ничего не 

приказало», «»Если бы у 

меня был ковёр – само-

лет», «Почему мама 

плачет?», «Как спаслась 

ласточка?». 

1 

9 К.Д.Ушинский «Дедуш-

ка», «Играющие соба-

ки». О.Онисимова 

«Пламечко», 

А.Антонова «Вежлив 

Витя или нет?», 

1 

10 В.Осеева «До первого 

дождя», «Сам себя нака-

зал»,  «Сыновья». 

1 

11 Е.Пермяк «Самое 

страшное», 

В.Д.Донникова «Канав-

ка», Э.Шим «Брат и 

младшая сестра»,  

1 

12 И.Турчин «Дружба», 

Ш.Амонашвили «Моё», 

И.С.Тургенев «Воро-

бей».   

1 

4. Разучивание стихотворений, потешек, поговорок, загадок, песенок 
13 Стихи по временам го-

да, к праздникам: «Зо-

лотая осень», «День 

учителя», «Новый год», 

«День защитника отече-

ства», 

Педагог подбирает стихотворения, песенки в со-

ответствии с временем года и тематической 

направленностью, а так же с возрастом и индиви-

дуальными  особенностями обучающихся. 

Во время разучивания, педагог обращает внима-

ние детей на темп и силу голоса, на эмоциональ-

ную окраску передаваемого стихотворения. 

 

1 

14 Стихи по временам го-

да, к праздникам: «8 

марта», «Масленица», 

«Окончание учебного 

года».  

1 

15 И. Суриков «Вот моя 

деревня». С.Маршака 

«Детям»,  

1 

16 Б. Заходера «Весёлые 

стихи». «Мы – друзья». 

1 

17 А. Барто «Признание», 

«Любочка», «Вовка – 
1 
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добрая душа».  
18 Н.Григорьев «Не имя 

красит человека», 

А.Майков, Н.Рубцов 

«Воробей». 

1 

5. Рассказывание сказок: 

19 «Маша и медведь», 

«Лиса и журавль», ко-

ротких рассказов, исто-

рий с использованием 

разных видов театров 

(пальчикового, настоль-

ного, кукольного), серии 

картинок. 

Педагог рассказывает и показывает сказки, ис-

пользуя разные виды театров (пальчиковые, 

настольные, кукольные, теневой или серии кар-

тинок). Активно привлекая при этом обучающих-

ся, желающих поучаствовать в театральной дея-

тельности. Использует поощрение за активность, 

хвалит за наиболее удачное вживание в образ ге-

роя. 

2 

6. Разыгрывание по ролям литературного произведения: 
20 С.Михалкова «А что у 

вас?». 

Педагог знакомит детей с литературным произве-

дением, которое обучающиеся будут разыгры-

вать. Распределяет роли по их желанию. Индиви-

дуально с каждым обучающимся заучивает и ре-

петирует слова персонажа. Итогом  всей деятель-

ности воспитателя и обучающегося является по-

каз инсценировки перед родителями, педагогами 

и детьми на празднике. 

2 

7. Составление коллективного рассказа – рисование по содержанию произведения: 
21 Сергеева «Мышонок и 

карандаш». Г.Юрмина 

«Про тетрадь и карту, 

карандаш и парту». 

Педагог предлагает детям послушать литератур-

ное произведение. Называет всех персонажей.  

Просит обучающихся изобразить главных героев 

в рисунке, учитывая характерные особенности 

каждого персонажа. Составляет книжку – само-

делку из рисунков, аппликаций, выполненных 

учащимися. 

2 

8. Составление рассказов от собственного имени 
22 Составление рассказов 

от собственного имени 

(я, мы), а также от тре-

тьего лица (он, они, 

она). 

Педагог предлагает обучающимся, владеющими 

речью, составить рассказ, опираясь на соответ-

ствующие картинки. 

С обучающимися, не способными к общению по-

средством устной речи, педагог использует метод 

пиктограмм. Этот метод побуждает  и развивает 

их когнитивные возможности, стимулирует и ак-

тивирует коммуникативную деятельность. 

2 

9. Беседы по произведениям 
23 Л.Пантелеева «Две ля-

гушки», Н.Носова «Жи-

вая шляпа», В.Берестов 

«Аист и соловей».  

На этом этапе работы педагог предлагает обуча-

ющимся прослушать и ответить на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений. Следит 

за соблюдением последовательности изложения 

происходящих событий. Заучивание авторов про-

читанных произведений. 

2 

24 В.Чаплин «Питомцы 

зоопарка», В.Дурова 

«Мои звери», А.Митяев 

«Мешок овсянки». 

2 

10. Просмотр и слушание сказок и мультфильмов. 
25 Обсуждение увиденного 

и услышанного с детьми 

Педагог привлекает учащихся к коллективному 

обсуждению, просмотренных мультфильмов, 

фильмов. Учить рассказывать увиденное, исполь-

зуя термины и выражения во время просмотра 

2 

11. Составление связного рассказа по картинкам. 
26 Составление связного 

рассказа по картинкам. 

Педагог предлагает обучающимся рассмотреть 

внимательно серию картин. Выложить их  в опре-

деленной последовательности в соответствии  с 

2 
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содержанием  литературного  произведения. 
ИТОГО: 34 

 
3.12. Календарно-тематическое планирование подпрограммы  

«Общекультурное развитие» - кружок «Театрулия» 

 

№  

п\п 

Тема Наименование разделов, тем программы Количество 

часов 

1 Вводное занятие.  

День знаний. 
Здравствуй, школа! 

Подготовка к праздничной линейке «День Знаний»  

- Разучивание стихов 

- Творческие упражнения 

- Снятие мышечного напряжения 

 

1 

2 Агитбригада по 

ПДД «Светофорчик» 

Артикуляционная гимнастика 

Знакомство со сценарием. 

Распределение ролей 

Репетиция 

2 

3 «Сказка – ложь, да в 

ней намёк…» 

 

 

Кукольный спек-

такль 

 

 

«Наши эмоции» 

Сюжетно-ролевая игра по мотивам русской народ-

ной сказки «Теремок». Кукольный спектакль. 
Беседа – диалог «Хвастовство и самонадеянность до 

добра не доведут» 

2 

4 Сюжетно-ролевая игра по мотивам русской народ-

ной сказки «Колобок».  

Дидактическая интерактивная игра «Колобок» с воз-

можностью  выборочной озвучки 

2 

5 Сюжетно-ролевая игра к открытию сезона клуба зна-

токов «Что? Где? Когда?» по теме игры 
2 

6 Настольный театр 

Интерактивная игра 

«Лиса и журавль» 

  Настольный театр. 

Сюжетно – ролевая игра «Лиса и журавль», читаем 

сказку, смотрим настольный театр, распределяем ро-

ли 

Интерактивная игра по сказке. 

Техника безопасности на занятиях 

2 

7 Театр ложек 

Артист и его герой 

Сюжетно-ролевая игра на ложках по мотивам рус-

ской народной сказки «Маша и медведь». 

Техника безопасности на занятиях 

2 

8 Речь артиста 

Мимика и жесты 

 

Творческое задание по мотивам русской народной 

сказки «Бычок – смоляной бочок». 

1 

9 Весёлые превраще-

ния 

Поиграем с Лисич-

кой 

Театр кружек 

Сюжетно-ролевая игра на кружках по мотивам рус-

ской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк» 

 

1 

10 Поэтическая роль 

Мы зрители и арти-

сты 

Подготовка к выступлению в клубе знатоков «Что? 

Где? Когда?» по теме игры 

2 

11 Мы учим роли для 

сказки 
˪Ȣ ˠ̒̐̆̎̒̋̉̊ȟ ˗Ȣ ˤ̔̋̏̃̒̋̉̊ȟ ˞Ȣ ˙̙́̑́̋ȡ ˞̋́̈̋̉-
̟̍́̌̓̋̉ ̠̅̌ ̐̆̑̃̏̄̏ ̘̠̓̆̎̉ 
К.Чуковский  «Мойдодыр».  Игры-превращения. 

2 

12  Игра. «Угадай, о 

ком говорю». 

Совместное расска-

Беседа-диалог на тему. Знакомство с русской народ-

ной сказкой «Снегурочка». 
Игра «Вежливое слово»: участники передают друг 

2 
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зывание, проигрыва-

ние сказки. 
 

другу мячик, сказав при этом вежливое, доброе сло-

во, не повторяясь). 
Просмотр мультфильма «Снегурочка» с последую-

щим обсуждением. 

13 Пальчиковый театр 

Имитационные 

упражнения по сказ-

ке «Репка» 

Рассматривание иллюстрации по сказке «Репка» 

Дидактическая игра «Сказки» 

Магнитный театр «Репка» с озвучкой 

Настольный театр «Репка» 

2 

14 Сказки о животных. 
«Медведь – сказоч-

ный герой» 

Вспомнить героев сказок о животных. Викторина 

«Узнай сказку по её герою». Интерактивная игра по 

сказкам. 
Обобщение знаний детей о сказочном герое – медве-

де. 
Русская народная сказка «Три медведя» 

2 

15 Мы артисты 

Театр на магнитах 

Театр на магнитах 

Разыгрывание сказки на магнитной доске «Курочка 

Ряба» 

 

2 

16 Драматизация сказки 

«Наши эмоции» 

Отличительные особенности волшебных сказок. 

Русская народная сказка «Царевна-лягушка». Чте-

ние, просмотр мультфильма, обсуждение. 
Игра «Узнай сказку по волшебному предмету» 

2 

17 Сказки и сказочные 

герои на картинах 

художников. 

Знакомство с творчеством художников, изображаю-

щих на своих полотнах сказочных героев. Васнецов, 

Врубель. Презентация на тему «Сказки и сказочные 

герои на картинах художников». 

2 

18 Техника речи Сказки 

в пазлах 
Собирание пазлов по прочитанным сказкам 

Упражнения на развитие умения изменять силу го-

лоса «Тихо-громко» 

Техника безопасности на занятиях 

2 

19 Игры-стихи 

«Мы – главные ге-

рои» 

Новый год пора встречать 

Разучивание стихов к празднику 

2 

20 Театр масок 

Знакомство с видом 

театральной дея-

тельности – театром 

масок 

Выставка детских рисунков по сказкам. 
Проведение конкурса «Из какой мы сказки?» 
Литературный аукцион «Кто больше назовёт поло-

жительных героев русских народных сказок?» 
Инсценирование отрывков из любимых сказок. 

2 

21 Ритмопластика 

Игры на имитацию 

движений 

Импровизации под музыку 

Творческая игра «Что за сказка?» 

(развивать у детей умение пользоваться жестами; 

развивать двигательные способности: ловкость, гиб-

кость, подвижность; 

 учить равномерно двигаться по площадке не сталки-

ваясь друг с другом). 

2 

22 «Что за прелесть эти 

сказки!» 

 

Путешествие по пушкинским сказкам. Знакомство с 

выставкой книг-сказок А.С.Пушкина разных лет из-

даний с иллюстрациями разных художников. 
Просмотр мультфильма «Сказка о рыбаке и рыбке» с 

последующим обсуждением. Игровые упражнения 

«Измени голос» 
Беседа-диалог о смирении и гордости, о бескорыстии 

и жадности, послушании и своенравии. 

2 
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23 Знакомство с поня-

тием «ролевой диа-

лог» 

Сказка в красках 

Новый год пора встречать 

Разучивание стихов к празднику 

Моя любимая сказка. Любимый герой. Нарисовать 

(разукрасить) иллюстрацию к любимой сказке, по 

возможности прокомментировать её. Игра «Подска-

жи словечко» 

2 

24 Театр кукол 

 
«Хрюша не грязнуля». Спектакль. 

Распределение ролей  

Мы учим роли к сказке 

3 

25 Народный фольклор 

Мы волонтёры 
Развлечения для малышей. 

Выступление в дошкольной группе присмотра и 

ухода 

Разучивание  фольклорного материала 

3 

26 «Мы актёры» «Веселые зверюшки» 

Работа над   выразительностью и эмоциональностью 

речи 

Игровые упражнения. 

Упражнения с куклами. Дать детям понятие, что му-

зыка и иллюстрации – важные средства выразитель-

ности. 

Совершенствовать исполнительские умения. 

Просмотр мультфильма по произведению В.Золотова 

«Подарок для самого слабого»  

2 

27 Знакомство с видом 

театральной дея-

тельности 

(мягкая игрушка) 

Знакомство со сказками нашего детства. Чтение 

сказки, обсуждение, характеристика героев. Иллю-

стрирование сказки. Разыгрывание сцен. 

2 

28 Игра «Считалки» Развитие выразительной мимики 2 

 Г.Х.Андерсен. 

«Снежная королева» 
Чтение и обсуждение сказки. Иллюстрирование по-

нравившихся эпизодов. 
 

29 «Приходите в театр 

к нам» 
Драматизация сказки 

Распределение ролей 

Репетиция 

3 

30 Развлечение 

«Герои  любимых 

сказок» 

Игры, викторины, творческие задания 1 

31 Оформление проекта 

«Моя любимая сказ-

ка» 
Сказка в красках 

Познакомить ребят и родителей с требованиями к 

оформлению проекта (задание на лето) 
Нарисовать иллюстрацию к любимой сказке, про-

комментировать её. 

2 

32 Артикуляцион-ная 

гимнастика 

Развитие речи 

Выполнение упражнений 

Гласные, согласные,  ясность и четкость речи 

1 

33 Развитие интонаци-

онной выразитель-

ности 

Выполнение упражнений 

Практика: игры с воображаемым объектом, игры на 

имитацию движений 

Игры на мышечное напряжение и расслабление 

1 

34 Игра «Подскажи 

словечко» 

Развитие речи 

Выполнение упражнений 

Общая тренировка произношения 

2 

35 Развитие детской 

пластики 

«Звонкие ладошки» 

Выполнение упражнений «Колокола», «Колокольчи-

ки» 

1 
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36 Развитие вырази-

тельности и вообра-

жения 

«Весёлые превраще-

ния» 

Выполнение упражнений 

«Лисичка подслушивает» 

«Отгадай, кто мы» 

«У зеркала» 

1 

37 Развитие интонаци-

онной выразитель-

ности 

Выполнение упражнений 

(вызывать у детей радостный эмоциональный 

настрой; развивать элементарные навыки мимики и 

жестикуляции; 

 учить детей интонационно выразительно проговари-

вать фразы;  

учить сочетать движения и речь; 

 развивать воображение) 

1 

38 Развитие речи 

Артикуляционная 

гимнастика 

 

Выполнение упражнений 

Практика: лицевая гимнастика, упражнения для язы-

ка, тренировка гласных, согласных, общая трениров-

ка произношения, скороговорки. 

1 

39 Заключительный 

урок 

Развитие мелкой мо-

торики 

Пальчиковый игро-

тренинг 

Выполнение упражнений 

Разыгрывание потешек 

1 

  Итого  68 
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Приложение 1 

 

Анкета методики «СОЦИОГРАММА» 

(форма РАС-1) 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

Поведение за столом 

1. Ест ложкой и не нуждается при этом в помощи. 

2. Пьет не проливая, держит стакан одной рукой. 

18. Легко пользуется вилкой за едой. 

19. В состоянии принести себе что-либо попить. 

34. Обслуживает за столом себя сам и ест, не требуя особой помощи. 

51. Пользуется ножом при намазывании варенья или масла и т. д. 

69. Использует без больших трудностей нож, чтобы что-либо разрезать. 

92. Без труда правильно пользуется ложкой и вилкой. 

109. Пользуется ножом, чтобы очищать фрукты. 

Двигательная способность 

3. Поднимается по лестнице вверх, ставит обе ноги на каждую ступеньку. 

4. Спускается по лестнице, ставит обе ноги на каждую ступеньку. 

20. Использует какое-либо детское средство передвижения (например, трех-

колесный велосипед, при этом не обязательно использует педали). 

35. Поднимается по лестнице, причем старается ставить одну ногу на каж-

дую ступеньку, не держась при этом руками. 

36. Спускается по лестнице, старается ставить одну ногу на каждую ступень-

ку, не держась при этом руками. 

52. Ходит в гости к соседям и выходит во двор. 

70. Не нуждается во время игры вне дома в особом присмотре, когда час или 

несколько находится во дворе. 

71. Гуляет во дворе, не нуждаясь в особом присмотре. 

94. Бегает без присмотра в окрестностях, но не перебегает улицу. 

110. Гуляет в окрестностях без присмотра, пересекая при этом улицу. 

Туалет и умывание 

5. В общем, ребенок чистый, только иногда что-то происходит. 

21. Говорит, что хочет в туалет, или ходит самостоятельно. 

22. Вытирает руки аккуратно, не нуждаясь при этом в большой помощи. 

37. Самостоятельно ходит в туалет и подтирает себя. 

38. Тщательно моет руки с мылом. 

53. Моет лицо достаточно хорошо (не обязательно за ушами). 

54. Чистит зубы. 

72. Как правило, приводит волосы в порядок. 

95. Моется полностью и основательно без особого присмотра. 

111. Приготавливает все для мытья. 

Одевание (раздевание) 

6. Снимает чулки, колготки. 

7. Помогает, когда его одевают. 

23. Снимает и надевает самостоятельно отдельные части одежды. 

24. Застегивается, если есть пуговицы. 

39. Складывает одежду и приводит ее в порядок. 

55. Раздевается вечером самостоятельно, и при этом нет необходимости в 

постоянном контроле. 
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73. Одевается утром сам в заранее приготовленную одежду, и при этом нет 

необходимости в постоянном контроле. 

74. Достает (из шкафа, с вешалки) и самостоятельно надевает наиболее часто 

используемые предметы одежды. 

96. Зашнуровывает обувь. 

112. Застегивает ремень, завязывает пояс. 

РЕЧЬ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ 

Речь 

8. Следует простым указаниям (правильно реагирует минимум на четыре 

простых указания, например: «закрой дверь», «дай мне руку», «покажи нос», «за-

крой глаза», «подними кубик», «брось мяч» и т. д:). 

9. Понимает команды, в которых употреблены предлоги места, направления, 

то есть на, в, за, под, над, перед. (Правильно реагирует минимум на пять указаний, 

не сопровождаемых жестом, например: «поставь тарелку на стол», «положи книгу 

в яшик», «встань за доску», «залезай под стол», «подними мяч над головой»). 

25. Рассказывает связно и достаточно понятно для всех о переживаемых со-

бытиях. 

26. Предложения содержат множественное число, формы прошедшего вре-

мени, «я» и сравнительные слова. 

40. Понимает простые вопросы и дает правильные по смыслу ответы. 

56. Может раскрыть значение простых слов (например: «что такое стул?» — 

ответ: «чтобы сидеть»). 

57. Употребляет главные и придаточные предложения с союзами: потому 

что, однако, но, если, несмотря на, потом, во время (минимум три слова употребля-

ет спонтанно). 

75. Понимает «тройные команды», например: «Сделай это..., потом..., за-

тем....» (Все три действия ребенок выполняет в указанной последовательности и 

без помощи словом, жестом или взглядом). 

97. Понимает пространственные ориентиры: вверх, слева, вниз, справа и т. д. 

(например: «положи книгу на верхнюю полку слева»). 

113. Без труда повторяет рассказ (например: пересказать ранее не знакомую 

сказку из 10—12 коротких предложений, без подсказки. Допустима помощь: «А 

что было потом?»). 

Сравнение и элементарные понятия 

10. Различает по родам: мужчина — женщина, мальчик — девочка. 

27. Может устанавливать соответствия в цвете: такой — не такой. (Напри-

мер: раскладывает отрезки цветной бумаги в соответствии с цветом — красный с 

красным, синий с синим и т. д.). 

41. Различает понятия: короткий, длинный, маленький, большой, толстый, 

тонкий. 

58. Различает и называет безошибочно 4 и более цветов. 

59. Безошибочно различает дообеденное время и послеобеденное. 

76. Показывает право и лево на себе. 

77. Называет механически дни недели и «узнает» некоторые дни. (Например, 

среда — едем в бассейн). 

98. Определяет точносвремя по четвертям часа. 

114. Определяет время и связывает время с различными действиями и собы-

тиями. 

Понятие числа (количество) 

11. Может безошибочно различить «много» и «один». 
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28. Понимает различие между двумя и множеством предметов. 

42. Может механически сосчитать до 10 предметов. 

43. Может обходиться с числовыми операциями до 4. 

60. Может разложить предметы по величине от маленького до большого. 

79. Может механически сосчитать 30 и более предметов. 

80. Может обходиться с числовыми операциями до 13 и более. 

81. Может назвать монеты (1, 5, 10, 20, 50, 100 рублей). 

99. Может сложить различные монеты до суммы в 100 рублей. 115. Может 

дать сдачу до 100 рублей. 

Действия с бумагой и карандашом 

12. Держит карандаш и может написать за учителем косые полосы и крючки. 

29. Может рисовать окружности за учителем. 

44. Рисует «человечка», у которого есть хотя бы голова и ноги. 

61. Рисует узнаваемые «дома» и «людей». 

82. Пишет свое имя печатными буквами или узнает его среди других имен 

или печатных слов. 

83. Может различать 40 и более слов, написанных печатно. 

100. Пишет свое имя (нормальным шрифтом). 

101. Читает простые заголовки, обращения (например: не курить!). Не мень-

ше 10. 

102. Адресует конверт в приемлемом виде. 116. «Читает» простые печатные 

тексты. 

СОЦИАЛЬНАЯ ПРИСПОСОБЛЕННОСТЬ 

Игра 

13. Играет в присутствии других, но, однако, это не совместная игра. 30. 

Ждет своей очереди, может уступить другому. 

45. Играет в совместные игры с другими. 

46. Охотно разговаривает с другими. 

62. Принимает участие в соревновательных играх. 

63. Рассказывает, изображает историю так, как он слышал. 

64. Поет и танцует под музыку, может поставить пластинку. 

84. Принимает участие в простых настольных играх (лото, домино и т. д.). 

103. Принимает участие в играх с мячом. 

117. Принимает участие в командных играх. 

Бытовая деятельность 

14. По просьбе приносит или относит предметы. 

31. Помогает дома, когда просят. 

47. Выполняет простые поручения вне дома. 

65. По поручению взрослого может один зайти в магазин, найти хотя бы 

один предмет (продукт), заплатить за него и с покупкой и сдачей выйти из магази-

на, где его ждет взрослый. 

85. Выполняя поручения, правильно обращается с деньгами. 

86. Ходит в магазин и покупает определенные веши. 

87. Берет на себя маленькие обязанности. 

104. Помогает дома, ходит в разные магазины. 

105. Выполняет небольшие работы без присмотра. 

118. Выполняет 3 простых поручения самостоятельно. 

Мелкая моторика 

15. Может нанизывать большие бусы. 

16. Может практически применять поворотные движения. 
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32. Может ножницами резать бумагу. 

48. Может конструктивно обходиться с пластилином и деревянным конст-

руктором. 

49. Может вырезать картинки, хотя не очень ровно. 

66. Может наматывать нитку на шпульку. 

67. Может из соответствующего материала строить сложные конструкции. 

88. Может разрезать материал ножницами. 

106. Может складывать в стопку бумагу, игральные карты. 

119. Может аккуратно отрезать бумагу по начерченным линиям. 

Подвижность (общая моторика) 

17. Может пинать мяч ногами, не падая при этом. 

33. Может прыгать, скакать на двух ногах. 

50. Может 10 секунд стоять на носочках. 

68. Может скакать на скакалке. 

89. Умеет обращаться с молотком или шить. 

90. Может попасть мячом (30x30 см) в цель на расстоянии 1,5 м. 

91. Может играть с надувными мячами (шарами) довольно уверенно. 

107. Использует инструменты, кухонные и садовые «машины». 

108. Может стоять на носочках и держать равновесие при наклоне вперед. 

120. Может держать равновесие, стоя на носочках на корточках. 
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